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o L o
Jest mi ogromnie mito, ze pobraliscie ten e-book. Chciatam zebra¢ w jednej publikacji
informacje o inspirujacych miejscach, ktore przez kilka ostatnich lat wielokrotnie od-
wiedzatam, bedac w Szwajcarii. To przepiekny i bardzo kompaktowy kraj, po ktérym

podroézuje sie zogromna swoboda. Pomimo swoich niewielkich rozmiaréw ma mnéstwo

atrakcji do zaoferowania.

Wiem, ze Szwajcaria wielu osobom kojarzy sie gtdwnie z jazda na nartach, zegarkami,
scyzorykami, czekolada i serem. Ale uwierzcie mi: ten kraj ma znacznie wiecej do za-
oferowania i mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego e-booka nie bedziecie mie¢ co do
tego zadnych watpliwosci. Nawet jesli tak jak ja nie jezdzicie na nartach, to mozecie
wybrac sie tam zima i poszale¢ na sankach lub zdecydowac sie na piesze wedrdwki.
Wiosna, latem i jesienig mozna poznawac Szwajcarie, ptywajac stateczkami po licz-
nych tamtejszych jeziorach albo wchodzac czy wjezdzajgc nowoczesnymi kolejkami
na przerozne szczyty i punkty widokowe. A na koniec dnia warto udac¢ sie do ktéregos
zwiekszych miast i sprébowac tradycyjnych, pysznych potraw. Szwajcarska kuchnia jest

niesamowicie ciekawa, bo wptynety na nig kultury kulinarne otaczajacych ja panstw.

W tej publikacji opisuje pokrétce miejsca, ktore sama odwiedzitam i ktore zrobity na
mnie najwigksze wrazenie. Pokaze Wam zaréwno duze, jak i mniejsze miasta, kolejki
gorskie, piesze szlaki, ale znajdziecie tu takze kilka przepiséw na szwajcarskie klasyki.
Mam nadzieje, ze wyprébujecie je w domu i po lekturze zapragniecie odwiedzic¢ kraj
sera i czekolady, by przekonac sie, jak te dania smakuja w oryginalnych wersjach. Li-
cze tez, ze zechcecie zobaczy¢ niektdre miejsca ze zdjec, by sprawdzic, jak wygladaja

w rzeczywistosci.

Ta publikacja by nie powstata, gdyby nie wsparcie Switzerland Tourism przy Ambasadzie

Szwajcarii w Warszawie, za co goraco dziekuje!

Mitej lektury
Edyta




Szwajcarskie
ciekawostki

Ser majacy dziury to ser
z oczami, ser bez dziur
nazywa si¢ serem Slepym.

W 2019 roku Srednie spozycie serow
na jednego mieszkanca wyniosto
w Szwajcarii 22 kg. Dwie trzecie
skonsumowanej ilo$ci stanowity

sery rodzime.

Szwajcarzy (oraz Francuzi) jedza
najwiecej ementalera sposrod
wszystkich narodow -
po ok. 3,3 kg rocznie
na mieszkanca.
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Zurych to najwieksze szwajcarskie miasto i centrum finansowo-biznesowe. Nalezy

jednak pamietag, ze nie jest stolica Szwajcarii (jest nig Berno). Do Zurychu z Warsza-
wy zwykle lata kilka samolotéw dziennie, a nieco rzadziej potaczenia sa realizowane
z Wroctawia, Krakowa czy Gdanska. Zurych jest bardzo nowoczesny i kosmopolitycz-
ny. Poczawszy od ogromnego lotniska, z ktérego w 10 minut pociggiem dojedziemy
do Scistego centrum, a skonczywszy na catych kwartatach zabudowanych szklanymi

wiezowcami, ktore goszcza miedzynarodowe korporacje.

Uwage w Zurychu przyciaga zwitaszcza zabytkowa stardéwka, ktora wyglada jak spod
ighy — wszystko jest tu idealnie zadbane i od$wiezone. Dominuja tu trzy charakterystycz-
ne budowle: koscidt Fraumiinster z witrazami Marca Chagalla, Grossmiinster oraz ko-
$ciof Sw. Piotra z najwiekszym zegarem Europy usytuowanym na jego wiezy. Po starowce
mozna chodzi¢ godzinami, co chwile gubiac sie w matych, kretych uliczkach. Czasami
wychodzi sie zza rogu i niespodziewanie natrafia na przepiekne widoki. Niespodzianka
moze byc fakt, ze staréwka po prawej stronie rzeki Limmat pnie sie powoli do gory.

To prawdziwa peretka na tle miast europejskich!
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Po drugiej stronie rzeki — w bardziej handlowej i gwarnej czesci centrum Zurychu -
eleganckimi ulicami energicznie chodzg pracownicy korporacji, bankow czy gietdy.
Najwiekszy ruch panuje po potudniu na gtéwnej ulicy handlowej, Bahnhofstrasse, ktora
ciggnie sie od dworca gtdwnego az do samego Jeziora Zuryskiego. Tym wtasnie Zurych
rozni sie od innych szwajcarskich miast. Czu¢ tutaj znacznie szybsze tempo zycia, ale
zdrugiej strony mieszkancy lubig wypoczywac na bulwarach, korzystac z licznych kafe-

jek i restauracji czy zazywac kapieli w Jeziorze Zuryskim w cieptych miesigcach roku.

Wiecej o Zurychu i jego okolicach przeczytacie w ostatnim rozdziale, w ktérym propo-

nuje trzydniowa trase wycieczki po jego okolicach.
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Lucerna potozona jest nad Jeziorem Czterech Kantondw, ktore ma kilka bardzo ma-

lowniczych rozgatezien. Jako jezioro polodowcowe jest prawdziwie spektakularne,
a otaczajace je gory wznosza sie gwattownie ponad poziom wody na wysoko$¢ nawet
1500 m. To robi wrazenie! Z samego miasta widac trzy wierzchotki: Rigi, Stanserhorn

oraz najwyzszy - Pilatus.

Gdy przyjedziecie do Lucerny, z pewnoscig wysigdziecie na wielkim dworcu, ktory jest
potozony niemalze nad brzegiem jeziora. Vis-a-vis wejscia znajduje sie dworzec auto-
busowy, a kilkadziesigt metrow dalej przystan promowa, wiec ztapanie transportu nie
stanowi zadnego problemu. Zreszta do wiekszosci miejsc mozna stad dos¢ pieszo, a jesli
przyjechaliécie z walizka, bez problemu podjedziecie do hotelu autobusem.

Poza muzeami, z ktérych stynie Lucerna i o ktorych przeczytacie w innych sekcjach
tego e-booka, w tym miescie trzeba koniecznie zobaczy¢ Pomnik Szwajcarskich Gwar-
dzistéw, ktory przedstawia konajacego Iwa. Zostat wykuty w skale tuz obok wejscia do
Ogrodu Lodowcowego (Glacier Garden) i robi niesamowite wrazenie, bo jest ogromny!
Na zdjeciach tego nie widac, lecz gdy stanie sie z nim twarza w twarz, cztowiek zdaje
sobie sprawe z tego, jak duzy jest w rzeczywistosci. To piekne i bardzo spokojne miejsce,

ale trzeba przyjsc rano, by nie trafi¢ na duze grupy turystéw.
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Most Kapliczny to najwieksza atrakcja Lucerny i jej znak rozpoznawczy. Ten drewniany

most, cho¢ spalit sie w duzej czesci w 1993 roku, bardzo szybko zostat zrekonstruowa-
ny i cieszy oczy. Warto takze p6js¢ jakies 200-300 m w gore rzeki Reuss i przejs¢ sie
mostem Plewnym (zwanym takze mostem Mtynskim), ktory jest nie mniej piekny.

Staréwka jest bardzo rozlegta i pozbawiona ruchu samochodowego, przez co mozna
spokojnie i dftugo po niej spacerowac. Co rusz natrafia sie na plac, skwer i przecudne
budynki ozdobione mndstwem kolordw i detali. Spacer nad rzeka Reuss to atrakcja
sama w sobie. Kolorowe zabudowania, szum wody i spokojne miejskie zycie — mozna

sie odprezy¢ w kilka minut.

Z Lucerny wybierzecie sie tez na rejs statkiem. Dla posiadaczy karty Swiss Travel Pass ta
przyjemnos¢ jest bezptatna. Tak samo jak wowczas, gdy dysponujecie kartg uprawnia-
jaca do bezptatnej komunikacji w Lucernie - dostaje sie ja w hotelu po zameldowaniu
sie na czas pobytu. W Lucernie warto tez przespacerowac sie wzdtuz murdw miejskich
i dziewieciu wiez obronnych - pierwszg znajdziecie tuz za mostem Plewnym. Wszystkie

wieze pofaczone sg murami obronnymi, ktére w przesztosci bronity Lucerny od pdtnocy.

Szwajcaria - przyjazne, duze miasta 1



Lugano jest nie tylko cudnie potozone, ale ma tez piekng architekture, wspaniate parki

i zielone przestrzenie. To miasto tetni zyciem! A do tego nie doswiadczycie w nim $niegu,
bo przez zdecydowanie wieksza cze$¢ roku pogoda jest tu stoneczna. Palmy na kazdym
kroku, dookota gory, potezne jezioro Lugano i przemili ludzie, w ktérych zykach ptynie

limoncello, a serce zrobione jest z risotta. Czy mozna prosi¢ o wiecej?

Lugano ciagnie sie przez kilka dobrych kilometréw nad brzegiem jeziora. Niemalze
zroku na rok sie rozrasta i wchtania kolejne wioski. Zachwyca na kazdym kroku i z kazdej
perspektywy. To najpiekniejsze szwajcarskie miasto, jakie widziatam do tej pory. Luga-
no jest goscinne, petne wioskiego szyku, ale tez nonszalancji, przepetnione pysznym
jedzeniem: ciasteczkami z migdatami, aromatyczna czekolada i polenta sprzedawana
jako street food. Co$ niesamowitego!

Kolorami tego miasta sg przede wszystkim zielen i btekit. Trzy wielkie géry, ktore wzno-
sza sie nad jeziorem, to: Monte Bré (925 m n.p.m.) na wschodzie, Monte San Salvatore
(912 m n.p.m.) na potudniu oraz Monte Sighignola (1314 m n.p.m.) — juz po wtoskiej
stronie jeziora. Kazda wyglada na ogromna, a to za sprawg duzych przewyzszen nad
taflg jeziora. Dzieki licznym wzniesieniom miasto wydaje sie wrecz ogromne, a w rze-

czywistosci liczy niecate 70 tys. mieszkafncow.

12 Szwajcaria - przyjazne, duze miasta



Miedzy centrum a dworcem kolejowym poprowadzono kolejke linowo-szynowa, dzieki

ktorej mieszkancy nie musza pokonywac wielu schodéw, by dostac sie do gérnej czesci
miasta. Takich utatwien jest tam catkiem sporo - kolejna s3 kolejki prowadzace na
okoliczne goéry oraz tramwaj wodny kursujacy po jeziorze i zatrzymujacy sie w wielu
punktach miasta. Wspaniate jest tu wszystko: zielone przestrzenie w centrum, piasz-
czysta plaza i to, ze rzezba Igora Mitoraja stoi (a w zasadzie lezy) jakby nigdy nic na

publicznym skwerze.

Szwajcaria - przyjazne, duze miasta 13
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Tajemnica
dziur w serze

Dziury w serze zanikaja od ok. 2000 roku, gdyz mleko
jest coraz czystsze. Byt to duzy problem, ktéry martwit
producentow, bo jak to mozliwe, zeby ,ser z dziurami”
nie miat dziur? W maju 2015 roku szwajcarski instytut
Agroscope opublikowal wyniki swoich badan. Okazato
sie, ze tajemnica malejacych z roku na rok dziur
w serze ementaler zostata rozwigzana!

Dziury powstaja dzieki mikroskopijnym czasteczkom
siana wpadajacym do mleka podczas udoju.

Wraz z zanikaniem tradycyjnego udoju do otwartych
wiader w zwyklych oborach i zastepowaniem go przez
w pelni zautomatyzowane przemystowe linie produkcyjne
- dziury w serach po prostu zaczely zanikac.

Naukowcy przeprowadzili serie testow i wyszlo
na jaw, ze drobinki siana wyzwalaja podczas procesu
fermentacji gaz, ktory tworzy stynne dziury w serze.

Wyjasnienie tajemnicy uzyskano przez przypadek,
jak to zwykle bywa przy wielkich odkryciach.

Potrzeba 10-12 1 mleka, by wyprodukowa¢ 1 kg sera
Emmentaler AOP.



Szwajcaria
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Diavolezza

Moze macie ochote na krotka jesienng wycieczke w gory na Diablice - Diavolezze?
Nazwa ta wzieta sie od pieknej rudowtosej wréozki. Wedtug legendy uwodzita ona my-
Sliwych, ktorzy pod wptywem jej uroku podazali za nig i znikali na zawsze w gorach...

Wizyta na lodowcu zawsze robi wrazenie. Zwtaszcza jesli wjezdza sie na wysokosc¢ pra-

wie 3 tys. metrow.

Kilka kilometréw od przeteczy Bernina wsiadamy w kolejke linowa i jedziemy prosto
do punktu widokowego Diavolezza, by podziwia¢ niesamowitg gorska panorame.
Kilkanascie wierzchotkow, z ktoérych najwyzszy, Piz Bernina, siega na wysokos$¢ ponad
4 km n.p.m. - to robi ogromne wrazenie. Widoczne szczeliny w lodowcu pokazuja jed-

noczesnie, jak niebezpieczna moze by¢ przyroda, ktéra zapiera dech w piersi.

Na wysokosci 2978 m n.p.m. mozna zaczerpna¢ rzeskiego powietrza, zje$¢ obiad, po-
leze¢ na lezakach i poopalac sie na stoncu lub ruszyé w trase. Dla doswiadczonych jest
mozliwo$¢ zdobycia szczytédw lub przejscia przez lodowce Pers i Morteratsch az do
stacji kolejki gorskiej Morteratsch. Dla mniej zaawansowanych sa tez prostsze trasy.

16 Szwajcaria z lotu ptaka - kolejki gorskie
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Wysokos¢ 1798 m n.p.m. oraz widok na 13 jezior - to cechy charakterystyczne wierz-

chotka gory Rigi. Doda¢ do tego nalezy dwie kolejki zebate, ktére mozolnie wspinaja
sie na szczyt, dowozac gosci wprost pod wejscie do hotelu usytuowanego niemal na
samym wierzchotku. Z Lucerny przejazd tam i z powrotem zajmie ok. 4-5 godzin lub

dtuzej, jesli zaplanujemy dodatkowo gorska wedrowke.

Wycieczka ta obfituje w wiele atrakgcji, bo najpierw ptynie sie statkiem do Vitznau,
potem przesiada na kolejke zebata, ktora dowozi turystow na sam szczyt. Wtedy jest
czas na przerwe i podziwianie widokdw, a gdy przyjdzie pora powrotu, mozna wybrac
inna trase: najpierw kolejka zebata do stacji Rigi Kaltbad, a stamtad juz nowoczesnymi
gondolami do Weggis. Po 15 minutach spacerem w kierunku Jeziora Czterech Kantonow

bedziemy na przystani, z ktérej mozemy ztapac statek z powrotem do Lucerny.
Widoki zapierajg dech, o ile tylko pogoda dopisze. Ale uwaga: na szczycie Rigi bardzo

mocno wieje, warto zabra¢ czapke i rekawiczki nawet w ciepte, letnie dni. Cata trasa
na Rigi jest bezpfatna dla posiadaczy Swiss Travel Pass.

18 Szwajcaria z lotu ptaka - kolejki gorskie
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To wielka atrakgja, ale dla 0s6b 0 mocnych nerwach! W 2012 roku otwarto tu pierwsza

na $wiecie kolejke typu kabrioletowego. Zastgpita ona wystuzong tradycyjna kolejke
na Stanserhorn i tym samym wzbudzita na nowo ogromne zainteresowanie ta gora.
Bo widoki sa tak oszatamiajace, ze po prostu brak stéw. A z kolejki mozna robi¢ piekne

zdjecia bez reflekséw, przebarwien i zatamujacego sie Swiatta na szybie.

Wyprawa na Stanserhorn obejmuje dwa odcinki: na poczatek korzystamy z malutkiej
i uroczej zabytkowej kolejki szynowej, ktéra dowozi turystow do stacji przesiadkowe;j,
a potem z nowoczesnej kolejki Cabrio, ktéra zabiera na swéj poktad do 60 pasazerdw.
Jesli ktos sie nie czuje na sitach, moze zosta¢ na dolnym poktadzie i podziwia¢ widoki
jak z tradycyjnej gondoli, ktdra jest zabudowana i ostonieta od wiatru. Niemal wszyscy
jednak chca doswiadczy¢ pedu powietrza, wiatru we wosach i wrazen oferowanych
na wyzszej kondygnacji. Po dotarciu na gornga stacje atrakcje sie jednak nie koncza!
Znajduja sie tu duza restauracja obrotowa, sklepik oraz punkt startowy do pieszych
wedréwek. Do szczytu Stanserhorn jest stad 10-15 minut na piechote. Po drodze mija
sie droge startowa dla mitosnikow paralotni. Widoki przyprawiaja o zawrét gtowy. Géra

ta wznosi sie samotnie, wiec mamy tu petng panorame - 360 stopni.

20 Szwajcaria z lotu ptaka - kolejki gorskie



Aby wjechac na Stanserhorn, trzeba sie dostac do Stans, gdzie znajduje sie dolna stacja
kolejni szynowej. Mozna tez doptynac do Stansstad i przejechac jedna stacje pociggiem
do Stans. Z dworca w Stans jest ok. 5 minut spacerem do dolnej stacji kolejki. Wycieczke

mozna odby¢ bezptatnie w ramach Swiss Travel Pass.

Szwajcaria z lotu ptaka - kolejki gorskie 21



Trzeba
zobaczy¢!

glacier paradise

Pierwsza kolejka gondolowa dostajemy sie z Zermatt do Furi. Jadac, podziwiamy stada
owiec oraz widoki. Nastepnie przesiadamy sie do duzo wiekszej kolejki do Trockener
Steg, na wysokos$¢ 2939 m. Tu jest naprawde zimno! Nie wiedzie¢ kiedy wokd# robi sie
zupetnie biato. Petno tu narciarzy, ktérzy buszuja po punkcie z modelami nart na nowy
sezon - mozna je tu wypozyczy¢ i do woli testowac na stokach. Na gorze dziataja wy-
ciggi krzesetkowe i orczykowe. Jesienig $niegu nie brakuje. W koncu w Zermatt mozna
jezdzi¢ na nartach przez caty rok. Znajduje sie tu najdtuzszy zjazd w Europie, mierzacy
25 km (wtasnie z glacier paradise).

Tylko tutaj mozecie wjechac kolejka gondolowa na wysokos¢ 3883 m, wyruszajac ze
stacji Trockener Steg do Matterhorn glacier paradise znajdujacego sie na Klein Mat-
terhorn, czyli ,Matym Matterhornie”. Nie ma na Swiecie drugiej kolejki, ktora wyniostaby
turystow na tak duza wysoko$é. Kabiny zaprojektowane zostaty przez stynne wioskie
studio Pininfarina i gwarantuja panoramiczne widoki, a nawet... podgrzewane siedzenia.
Pefen komfort! Atrakcja jest dostepna caty rok, ale trzeba $ledzi¢ prognozy pogody,
gdyz wyzsze odcinki przy duzych wiatrach moga by¢ czasowo zamkniete.

22 Szwajcaria z lotu ptaka - kolejki gorskie
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Trzeba

zobaczy¢!

Region Mirren-Schilthorn to letni raj dla mitosnikdw gor, sportdw i poszukiwaczy przy-
gdd. Wedrowcy i rowerzysci gorscy moga skorzystac z rozbudowanej sieci szlakdw. Jest
tu tez via ferrata dla tych, ktérzy nie boja sie sportéw na wysokosciach; mozna takze
poszukac sladéw Jamesa Bonda.

Odwiedzajacy szczyt Schilthorn moga podziwiac niezrownane panoramiczne widoki na
wysokogorski krajobraz i wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO szczyty Eiger,
Monch oraz Jungfrau. Czyni to Schilthorn idealnym miejscem na niezapomnianag wyciecz-
ke, uroczystos¢ firmowa, rodzinne $wietowanie czy podréz w czasie do $wiata agenta 007.

Okolica Schilthorn gwarantuje nie tylko niezapomniane widoki z 2970 m, ale i prze-
zycia petne adrenaliny na chodniku widokowym Skyline Walk lub na $ciezce klifowej
Thrill Walk na stacji Birg. Szukajacy wypoczynku takze go odnajda w tym dziewiczym
i spokojnym krajobrazie gorskim.

Alpy Bernenskie i Walijskie wznoszg sie w goérze. U ich podnéza lezg ISnigce, btekitne
wody jeziora Thun. Poza tym obszar Ptaskowyzu Centralnego rozcigga sie w kierunku
falistych pasm gorskich masywu Jura. Przy dobrej widocznos$ci mozna zobaczy¢ nawet

masyw Mont Blanc we Frangji i Schwarzwald w Niemczech.

Bond World zaprasza gosci do podazania sladami tajnego agenta 007, jako ze od paz-
dziernika 1968 do maja 1969 roku Schilthorn byt gtéwnym miejscem zdje¢ do kultowego
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filmu o Jamesie Bondzie W tajnej stuzbie Jej Krdlewskiej Mosci. Obrotowa restauracja
stuzyta jako gtéwna siedziba czarnego charakteru Blofelda i nosita nazwe Piz Gloria,
ktorag zresztg zachowata do dnia dzisiejszego. Obecnie zaprasza na brunch Jamesa

Bonda lub lunch - na przyktad burgera z motywem 007.

Birg lezacy w masywie skalnym 2677 m nad poziomem morza i okoto 1000 m nad miej-
scowoscia MUrren jest idealng bazg wypadowa do wedréwek na wszystkich poziomach
trudnosci. Droga na taras widokowy Skyline Walk prowadzi przez pionowa przepas¢

i zapewnia niesamowite panoramiczne widoki.

Z tarasu Birg klifowa $ciezka Thrill Walk prowadzi w dot do pionowych $cian imponu-
jacego masywu skalnego. Stalowa konstrukcja przylega do skaty, a nastepnie odchyla

sie pod platforma widokowa oraz kolejka linowa i konczy ponizej stacji.
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Trzeba
zobaczy¢!

To lokalna gora Lucerny znajdujaca sie na wysokosci 2132 m. Wedtug legend zyty na
niej smoki, dlatego wtadcy Lucerny zabronili wspinaczki na ten szczyt. Dopiero gdy
smoki kilkakrotnie uratowaty zycie lokalnym farmerom, wzajemne animozje zostaty
przetamane. W 1890 roku otwarto najbardziej stroma kolej zebata na Swiecie i od tego
czasu punkt widokowy Drachenberg jest tatwo dostepny. Mozna sie tam dostac z Alp-
nachstad nad Jeziorem Czterech Kantonow albo panoramiczna gondola z Kriens koto
Lucerny. Popularna jest podréz statkiem z Lucerny do Alpnachstad - to tzw. Golden

Tour (lub pociggiem z Lucerny - Silver Tour).

Pilatus, ktérego nazwa pochodzi od Poncjusza Pitata, stynie z wielu szlakdw turystycz-
nych. Na srodkowej stacji gondoli Krienseregg potozone jest torfowisko Drachenmoor
z 15 punktami informacyjnymi na temat lokalnej flory i fauny oraz szlak turystyczny
w kierunku Frakmiintegg. tatwo dostepne sa takze trzy najwyzsze szczyty, do ktérych
prowadzg oznakowane trasy. Z kazdego szczytu mozna podziwia¢ inny widok na Alpy
Szwajcarskie i Jezioro Czterech Kantondw (a przy tadnej pogodzie — az po Schwarzwald
i Jure). Wzdtuz drogi do najwyzszego punktu na wysokosci 2132 m prowadzi $ciezka
kwiatowo-roslinna z oznaczong na tablicach setka réznych gatunkéw. Sportowcom

polecana jest 4-5-godzinna wedrowka z Alpnachstad lub Kriens na szczyt.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Czekolada

Najwiekszym konsumentem
czekolady na Swiecie w przeliczeniu
na mieszkanca jest Szwajcaria -
Srednio zjada si¢ tam 8,8 kg
czekolady na osobe”.

* Dane z 2020 roku za www.statista.com/chart/3668 /the-worlds-biggest-
chocolate-consumers.


http://www.statista.com/chart/3668/the-worlds-biggest-chocolate-consumers
http://www.statista.com/chart/3668/the-worlds-biggest-chocolate-consumers

Szwajcarskie
butikowe
miasta
1 miasteczka




Scuol to jedno z przepieknej urody miasteczek w Gryzonii, potozone u podnéza enga-

dynskich Dolomitéw. Wysokos¢ 1290 m n.p.m. gwarantuje rzeskie powietrze, a okoliczne
gory daja mozliwo$¢ zorganizowania wielu pieszych czy rowerowych wedréwek. Gorace

termalne zrédta umozliwiajg z kolei wypoczynek po intensywnym dniu.

Mnogos$¢ wyciagow i tras narciarskich sprawia, ze w sezonie zimowym przyjezdza tu

wielu narciarzy, ktérzy upodobali sobie ten urokliwy i bardzo stoneczny osrodek.

Obowiagzkowym punktem programu jest zdjecie z mostu zawieszonego nad rzeka Inn,
a takze spacer dolna cze$cig miasta w poszukiwaniu pieknych fontann, z ktérych mozna

napic sie wéd mineralnych.

Baseny termalne Bogn Engiadina Scuol zapewniajg niezapomniane przezycia i moc
atrakcjil Poczawszy od fazni rzymsko-irlandzkich z kapielami parowymi, przez basen
solankowy, jacuzzi i bicze wodne, a skonczywszy na zewnetrznym basenie z widokiem
na Piz Pisoc — najwyzsza goére w Szwajcarskim Parku Narodowym. Zakonczy¢ dzien

w basenie wychodzacym na o$niezone szczyty to wielka przyjemnos¢.
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Od 1848 roku jest siedziba szwajcarskiego rzadu oraz parlamentu. Miasto jest malow-

niczo pofozone nad wijaca sie goérska rzeka Aare, ktora dzieli je na dwie czesci. Berno
zatozyt w 1191 roku ksigze Bertold V von Zahringen i nazwat je mianem Bern. Legenda
gtosi, ze nazwa ta pochodzita od pierwszego zwierzecia, jakie ksigze zabit podczas jed-
nego z polowan w tamtych okolicach (Bér po niemiecku znaczy ,,niedzwiedz”). Cho¢ to
tylko legenda, jedno jest pewne: dzié niedzwiedz znajduje sie w miejskim herbie i jest
bernenska maskotka. Rodzine brunatnych misiéw mozna podziwia¢ przy nadbrzezu
Aare, gdzie juz w XIX wieku wybudowano im na wielkim terenie rozlegty wybieg. Obecnie

jest tam tez jama oraz dostep do rzeki, w ktdrej niedzwiedzie moga ptywac.

GYéwna atrakcja Berna jest Sredniowieczne stare miasto, wpisane na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. W centrum staréwki znajduje sie katedra Berner Miinster. Posiada
stumetrowa, najwyzsza w Szwajcarii, wieze. Mozna kupic bilet i po pokonaniu 344 stopni
dostac sie niemal na sama gore. Przy dobrej pogodzie da sie stad dostrzec kilkadziesiat

alpejskich szczytdw oraz podziwiaé przepiekna stardwke i zielone wody rzeki Aare.

Na ulicach Marktgasse i Kramgasse, na dtugosci 150 m stoi 11 XVI-wiecznych fontann

z figurami (woda jest pitna — wystarczy mie¢ maty kubeczek, by jej nabrac¢). Wzdtuz
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ulic, na odcinku 6 km ciggna sie arkady z mnostwem sklepéw poukrywanych rowniez

w piwnicach, w ktérych dawniej trzymano wino i zapasy zywnosci.

Przy Kramgasse wznosi sie Zeitglockenturm - wieza zegarowa z 1530 roku, niegdy$
cze$¢ bramy miejskiej. Cztery minuty przed kazda petng godzing poruszajg sie figurki
zegara, odgrywajac kilkuminutowe przedstawienie. Miatam okazje wspiac sie na jej
szczyt oraz podziwiac z bliska skomplikowany mechanizm zegara. To co$ niebywatego!
Az trudno uwierzyc, ze stworzyta go jedna osoba blisko 500 lat temu i ze z taka precyzja
zegar dziata do dnia dzisiejszego (sp6znia sie zaledwie ok. 3 minut rocznie). Kazdego

dnia przez ponad 20 minut zegar ten jest nakrecany przez zegarmistrza.

Jedna z wielu atrakgji turystycznych jest réwniez mozliwos¢ zwiedzania budynku par-
lamentu Bundeshaus. Poza tym Berno oferuje ciekawe muzea, o ktérych wiecej prze-

czytacie w pozostatych rozdziatach.

-
L
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|
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Sankt Moritz to Swiatowej stawy kurort i osrodek sportow zimowych. Jest malowniczo
potozony nad jeziorem o tej samej nazwie, do tego znajduje sie az 1800 m n.p.m. Ta
mata wioska lezaca w Gryzonii zachwyca tysigcem rzeczy. Oprocz bajkowych widokow,
gorskiego powietrza, od ktérego kreci sie w gltowie, i bogatej oferty sportéw zimowych
ma do zaoferowania wiele atrakgji. Sankt Moritz stynie z dobrej pogody i idealnych
warunkéw do uprawiania sportéw przez caty rok. Liczba 300 stonecznych dni w roku

mowi sama za siebie.

Miasteczko lezy nad jeziorem o tej samej nazwie. Z uwagi na pofozenie nawet latem nie
ma tu mowy o upatach, a temperatura rankiem jest nieznacznie na plusie. Zima panuja
tu idealne warunki do uprawiania sportu, w tym spacerow czy biegdw po zamarznietym
jeziorze, na ktérym organizuje sie tez stynne wyscigi konne White Turf czy mecze polo.
Wr¥adze regularnie sprawdzajg grubos¢ zamarznietej pokrywy lodowej i ustawiajg na

jeziorze nawet taweczki dla spacerujacych.
Co ciekawe, miasto nie od zawsze styneto ze sportéw zimowych. W XIX wieku byfo

znane ze sportdéw... letnich. Narciarstwo zagoscito tu dopiero w latach 60. XIX wieku,

ale jak sie rozwineto, to juz na dobre.
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Sankt Moritz byto pierwszym szwajcarskim miastem, w ktérym zaswiecity sie lampy.
Miato to miejsce w hotelu Kulm w 1878 roku, kiedy to w restauracji Grand zainstalo-
wano oswietlenie. Pono¢ wielu gosci przyjezdzato do tego znakomitego i cieszacego
sie ogromna renoma hotelu wtasnie po to, by zjes¢ kolacje przy zapalonych lampach.
Dzi$ to moze wydawac sie $mieszne, ale dawniej przeciez do oswietlania pomieszczen

uzywano tylko lamp naftowych i $wiec.

Sankt Moritz liczace niewiele ponad 5 tys. mieszkancow w szczycie sezonu zimowego
jest w stanie przyjac okofo 20 tys. gosci. Wiecej sie nie zmiesci, bo po prostu nie ma

tu tyle miejsc noclegowych.

Latem, gdy warunki nie pozwalajg na jazde po stokach, St. Moritz zmienia sie nie do
poznania. Dzieki jezioru miasto szczyci sie tez zawodami w windsurfingu i zeglarstwie.
Okolice doceniaja takze mitosnicy jazdy na gorskich rowerach, biegacze (trailrunnig)
czy fani pieszych wedréwek, bo wokdf jest wiele przepieknych szlakow z widokami

na lodowce.

Sankt Moritz jest tez poczatkowa i koficowa stacja Ekspresu Lodowcowego, o ktorym

przeczytacie w rozdziale poswieconym niezwyktym trasom panoramicznym.
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* Zermatt -

Zermatt (1610 m n.p.m.) to jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych
w Szwajcarii, a zarazem znany europejski osrodek narciarski. Do Zermatt przybywaja
rowniez amatorzy alpinizmu, ktérzy marza o zdobyciu najbardziej charakterystycznej
gory na naszym kontynencie — Matterhornu, u podnéza ktorego lezy to miasteczko.
Ale narty czy wspinaczka to nie wszystko, dookota jest mnostwo tras trekkingowych

z podwieszanymi mostami jako dodatkowa atrakgja.

Miasteczko wyréznia sie tym, ze od 1961 roku pozbawione jest ruchu pojaz-

déw spalinowych.

Z widokami na Matterhorn (4478 m n.p.m.), ktéry zainspirowat Theodora Toblera i Emila
Baumanna do stworzenia znanej czekolady z nugatem i orzeszkami - Toblerone - oraz
z catorocznymi trasami narciarskimi na lodowcu Theodul Klein Matterhorn - Plateau

Rosa — Zermatt ma wiele do zaoferowania amatorom sportéw zimowych.
Jako ze miasteczko lezy w dolinie, a zabudowania skupione s3 na jej dnie, to gdzie nie

spojrze¢ — widac gory. Niektdre sa mniejsze i pofalowane, a inne wysokie i przerazliwie
strome, jak Matterhorn.
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Muzeum Matterhornu usytuowane w samym centrum jest takze warte uwagi — s w nim
zgromadzone bardzo ciekawe eksponaty (m.in. lina, na ktérej wspinali sie pierwsi zdobywcy
szczytu z zespotu Edwarda Whymplera w 1865 roku). Tuz za budynkiem matego kosciotka
znajduje sie natomiast cmentarz alpinistéw oraz przewodnikow gorskich. To malownicze,
bo usytuowane na matej skarpie, ale jednoczesnie bardzo przygnebiajace miejsce - czy-
tajac napisy na nagrobkach, dowiadujemy sie, ze wielu z nich miato zaledwie 20-30 lat.

Jakie$ 30 m dalej mozna wej$¢ na mostek przerzucony nad rzeka, ktora ptynie rownolegle
do Bahnhofstrasse. Stad wtasnie roztacza sie najpiekniejszy widok na Matterhorn. Idac
z powrotem, wystarczy odbi¢ lekko od gtownej ulicy w kierunku rzeki, by znalez¢ sie
na starym miescie. To niesamowite miejsce, zaledwie kilkanascie metréw od centrum
tetnigcego zyciem! Obejrze¢ tu mozemy XVIl-wieczne spichlerze i domy z fgczonych
na wegiet bali. Dachy pokryte sg kamiennymi tupkami. Budynki ze zbozem stawiane
byty na palach nakrytych wielkimi, ptaskimi kamieniami, ktore uniemozliwiaty wejscie
myszom. W matej uliczce Hinterdorfstrasse znajduje sie pomnik postawiony na czesc¢
Ulricha Inderbinena - przewodnika gorskiego, ktory zmart w wieku 104 lat. W swoim
zyciu wszedf ponad 370 razy na Matterhorn, w tym po raz ostatni w wieku 90 lat.

Z Zermatt wyjezdza tez XIX-wieczna kolejka Gornergrat. To pierwsza elektryczna kolej
zebata, ktdra zostata zbudowana w Szwajcarii. W 2004 roku linia byta modernizowana
i jest obecnie bardzo nowoczesna. Kolejka taczy Zermatt ze stacjg Gornergrat na wyso-
kosci 3089 m n.p.m. Znajduje sie tam hotel Kulm z widokiem na Matterhorn. Podr6z trwa
33 minuty i oferuje niezapomniane alpejskie pejzaze.

Zermatt jest tez poczatkowa i koncowa stacja Ekspresu Lodowcowego, o ktérym prze-

czytacie w rozdziale poswieconym niezwyktym trasom panoramicznym.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Flaga

Podobienstwo flagi Szwajcarii do flagi
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza nie
jest przypadkiem. Szwajcarska flaga ma po
prostu odwraocone kolory. Czerwony Krzyz

zostat zatozony w 1863 roku w Genewie,
gdzie jego siedziba istnieje do dzis.
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narty!




'Saneczki
Z1ma

Z Predy do BergUln prowadzi stynny tor saneczkowy. Trasa ma ponad 6 km dtugosci
i jest niesamowital Ten odcinek pokonuje sie w ok. 20 minut lub nieco wiecej, jesli ro-
bicie przystanki na zdjecia. Do Predy, gdzie zaczyna sie tor, z Berglin mozna dojecha¢
pociagiem (normalny rozktad oferuje jeden pociag co godzine, ale zima na tym odcinku
sg zapewnione dodatkowe kursy, specjalnie dla saneczkarzy). Przejazd trwa 16 minut.

Stamtad jest juz tylko kawatek do poczatku trasy saneczkowej.

Pierwsze pot kilometra trzeba przej$¢ pieszo, bo teren ma maty spadek i trudno bytoby
po nim jechac. Potem trasa nabiera przyspieszenia. Tor to nic innego jak zamknieta na
czas zimy droga prowadzaca na przetecz Albula, wijgca sie miedzy gérami i pod wieloma

wiaduktami. Doswiadczenie absolutnie niezapomniane!

Ta atrakcja przeznaczona jest dla kazdego, bo predkosci nie sg zawrotne i trudno jechaé
szybciej niz 24-27 km/h (w jednym miejscu, na dtugiej prostej zainstalowany jest pomiar
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predkosci). Najlepsze jest to, ze trase regularnie przecinajg czerwone pociagi Kolei
Retyckich. Mozna zrobic piekne zdjecia z czerwonymi pociggami na biatym tle. Koniec
toru znajduje sie w Berglin, w ktérym ztapiemy kolejny pocigg do Predy i bedziemy
mogli ponownie przejechac trase. Spacer z sankami przez miasteczko takze dostarcza

wrazen. Na saneczkowiczow czekaja lodowe bary z grzaricem, lodowe stoty i kanapy.
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W Oberlandzie Bernenskim, przy stacji kolejki do jeziora Oeschinen mozna przejechac
sie nieco innymi saneczkami, ktére sung po metalowym torze. Jest to niezapomniane
doswiadczenie, zwtaszcza ze tutejsza trasa jest naprawde dtuga - ma az 750 m. Do-
okota roztaczaja sie fenomenalne widoki na Kandersteg, zielone faki i wysokie gory
z mndstwem wodospadow. Z atrakgji tej warto skorzystac przy okazji gorskiej wyprawy

w kierunku jeziora Oeschinen, o ktorym przeczytacie w dalszej czesci e-booka.
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Szwajcarzy bardzo chetnie siegaja po rowery. Nie przeszkadzajg im nawet znaczne

zmiany wysokosci i czeste strome podjazdy. Obecnie mozna bez problemu wypozyczy¢
rower elektryczny i przejecha¢ nim wybrang trase. A tych w Szwajcarii nie brakuje -

samych oznakowanych jednolicie jako trasy narodowe jest ok. 12 tys.!
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Jesli sie odwazycie, w Bernie mozecie przetestowac lokalng atrakcje: orzezwiajaca ka-
piel w rzece Aare. Ubrania zostawia sie nad rzeka i po kapieli wraca sie po nie na pie-
chote lub pakuje je do wodoodpornego worka i przywiazuje do ciata. Wyjscia z rzeki

znajduja sie co kilkadziesiat lub kilkaset metréow. Mozna przemierzac rzeke wptaw lub

na wielkich dmuchanych kotach. W kazdym przypadku kapiel to atrakcja tylko dla do-
Swiadczonych ptywakow, bo nurt, jak na gorska rzeke przystato, jest rwacy. Wrazenia
jednak sg wyjatkowe!
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Przejsc Sciez
oliwna

Sciezka zaczyna sie w malutkiej wiosce Gandria nad brzegiem jeziora Lugano i biegnie

wsrod gajow oliwnych do samego Lugano. Ten spacer jest fantastyczny. Trasa raz cia-
gnie sie nad samym jeziorem, by za chwile wznosi¢ sie kilkanascie metrow nad nim.
Sama Gandria nazywana jest czasami szwajcarskim Positano. | jest w tym sporo racji,
bo to jedno z najpiekniejszych miejsc, jakie widziatam w zyciu. Zabudowania wyrastaja
jakby z wody i przyklejone sa jedne na drugich do stromej gérskiej ciany otaczajace;j
Lago di Lugano. Gandria to tez ostatnia szwajcarska wioska przed granicg z W¥ochami.
Z Lugano najlepiej przyptynac tu tramwajem wodnym i wréci¢ do miasta na piechote
whasnie sciezka oliwna.
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wedrowki

z mostami wiszgcymi — Zermatt

W okolicach Zermatt jest wiele tras trekkingowych. Jedna z bardziej popularnych to Trasa
5 Jezior (5-Seenweg), ktorej w tle towarzyszy niemal bez przerwy Matterhorn. Jednak
mozna sie na nig dostac tylko wtedy, gdy nie ma $niegu, czyli wytgcznie w cieptych, letnich
miesigcach. Przejscie ok. 9 km zajmuje minimum 3 godziny. Ale podczas tej wedrowki moz-

na zrobi¢ pamigtkowe zdjecie Matternhornu odbijajacego sie w wodach jeziora Stellisee.

W okolicach Zermatt jest takze wiele krétszych i rbwnie malowniczych tras dostepnych
przez wieksza czes¢ roku. Mozecie na przyktad wybrac sciezke, ktéra prowadzi ze stacji
kolejki Furi na most wiszacy i z powrotem do Furi. Most jest zawieszony na wysokosci

90 m nad wawozem Gorner, ktérym ptynie rzeka Furggbach.
Zermatt oferuje niesamowitg réznorodnos¢ szlakdw turystycznych dla kazdego. Znaj-

dziecie tu tematyczne szlaki turystyczne (np. lodowiec Matterhorn lub szlak Swistakow),
ktore dostarczaja ekscytujacych informacji o Srodowisku naturalnym i dzikim.
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“~ Arosa

Arosa to jeden z najbardziej znanych zimowych kurortéw w Gryzonii, istny raj dla nar-
ciarzy! Niewielkie miasteczko usytuowane jest miedzy gbrami, a prowadzi do niego
Slepy tor, ktorym jezdza czerwone wagony Kolei Retyckich. Po drodze mija sie wiele
wiaduktow, w tym Langwieser. Dla spacerowiczow tez znajdzie sie tu sporo atrakgji,
chociazby Szlak Wiewidrek - przyjemna $ciezka potozona wsréd lasu, ktora pnie sie
stopniowo do géry. Nawet przy ujemnych temperaturach wiewiorki same wychodzg do
przechodniéw (warto zabrac¢ orzechy laskowe). Szlak jest znakomicie oznakowany i nie
sposob sie na nim zgubié. Dla najmtodszych przewidziano dodatkowe atrakcje w postaci
gier. Przygotowano tez polane na wiosenny czy letni piknik. Szlak Wiewiérek konczy sie
przy sklepie z serami, w ktérym mozna zrobic sobie krétka przerwe na degustacje, by
po pokonaniu kolejnego odcinka do stacji Tschuggenhitte pozwoli¢ sobie na solidny

obiad w restauracji dla narciarzy.
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Tunel

Szwajcarski tunel bazowy sw. Gotarda jest
najdtuzszym na Swiecie tego typu obiektem
i mierzy 57 km dtugosci (jest o 7 km dluzszy

od tunelu pod kanatem La Manche miedzy

Anglia a Francjg). Jego budowa zajeta 17 lat,

a maksymalna glebokos¢ obiektu wynosi
2,45 km, co czyni go najglebiej usytuowanym
tunelem kolejowym na Swiecie.



Szwajcaria
na spokojnie




Przejazdzka
niezwyklymi

trasami widokowymi

Pociagi panoramiczne sg czesciag szwajcarskiego krajobrazu i oczywiscie systemu trans-
portu publicznego. Po wykupieniu Swiss Travel Pass mozemy korzystac z wszystkich
pociggdw, autobusdw, tramwajow, statkow czy metra. Na ekspresy specjalne, jak Ekspres
Palmowy (Palm Express) czy Ekspres Lodowcowy (Glacier Express), nalezy jedynie dokupic¢

miejscowke.
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Trzeba
zobaczy¢!

4 4 e = R

" Ekspi

res
Lodowcowy

(Glacier Express)

Z St. Moritz dzieki Ekspresowi Lodowcowemu mozemy sie przenie$¢ w ciggu 8 godzin
prosto do Zermatt (mozna tez zaczac¢ trase w Chur lub jecha¢ w przeciwnym kierunku —
z Zermatt do St. Moritz). Srednia predko$¢ wynosi 35 km/h, stad tez Glacier Express
okresla sie mianem ,,najwolniejszego ekspresu na Swiecie”. Jednak podczas tej podrozy
bynajmniej nie mozna sie nudzi¢ - krajobrazy na to nie pozwalaja! Po drodze przecina
sie ponad 90 tuneli i blisko 300 mostdw, mozna zjes¢ obiad czy wypic kawe, ktdra ob-
stuga przyniesie do naszego stolika. Ten pociag to ikona i jedna z najwiekszych atrakgji
Szwajcarii. Widoki i wiadukty po prostu oszatamiaja.
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(Palm Express)

Ten ekspres zabiera pasazeréw w zjawiskowa podroz z Lugano przez wioskie Menaggio
az do samego St. Moritz i z powrotem. Gdy w $rodku lata w St. Moritz temperatury
dochodza do 10 stopni Celsjusza i wieje rzeski, gorski wiatr, w Lugano w tym samym
czasie moze by¢ 30 stopni. Na poktad trzeba wiec zabra¢ odpowiednie ubrania, bo
w ciggu 4 godzin podrozy krajobraz i pogoda moga sie bardzo zmieni¢. Trase te poko-
nuje sie zottym autobusem pocztowym, a nie pociaggiem. Najpiekniejsze widoki ciagna
sie wzdtuz jezior Lugano i Como oraz na przeteczy Majola (1815 m n.p.m.), gdzie liczba
serpentyn przyprawia o szybsze bicie serca.
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Przejaz
przy peini
ksiezyca

(,,By the light of the full moon”)

Ogromna atrakcja jest takze przejazdzka specjalnym pociggiem Kolei Retyckich w Swie-
tle ksiezyca. Wyjezdza sie z St. Moritz ok. 18:00. Niemal na wejsciu do wagonu, podobnie
jak przez caty czas trwania podrozy, obstuga serwuje prosecco. Po niecatych 2 godzi-
nach, po minieciu miedzy innymi lodowca Morteratsch, jeziora Lago Bianco i wspieciu
sie na przetecz Bernina, pociagg zatrzymuje sie na stacji kolejowej Alp Grim. Tu jest
czas na grzane wino i drobne przekaski. Nastepnie zaczyna sie trzydaniowa kolacja,

w tym serowe fondue. Dania jedzone na wysokosci ok. 2091 m smakuja fantastycznie.
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Pociag caty czas stoi przed dworcem. Zza chmur wychyla sie ksiezyc... Mozna wyjs¢

na taras i podziwia¢ widok na zamarzniete jezioro usytuowane ponizej restauracji.

Po nieco ponad 2 godzinach wszyscy podrézni zajmuja z powrotem swoje miejsca w po-
ciggu. Swiatta gasna, a trase do St. Moritz pokonuje sie w zupetnych ciemnosciach.
Wielki ksiezyc oswietla o$niezone gory i zamarzniete jeziora. Widoki sg spektakularne!
Ptug zainstalowany przed lokomotywa na zakretach zgarnia tyle $niegu, ze siedzacy
w pierwszych wagonach majg wrazenie obserwowania obfitych opadéw. Ogromnie

polecam Wam takg przejazdzke. Pociagi specjalne jezdza na tej trasie tylko 12 razy

w roku - od grudnia do marca, jedynie w czasie petni ksiezyca, dzier przed i dzien po.
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Trzeba
zobaczy¢!

Bermna

(Bernina Express)

Wycieczka na poktadzie Bernina Express to wyjatkowe przezycie. Ta linia Kolei Retyc-
kich ¥aczy potnoc i potudnie, przecinajac trzy regiony jezykowe w kantonie Gryzonia
i docierajac az do Wioch. Podczas podroézy widad¢, jak natura spotyka sie z kultura. Az
55 tuneli, 196 mostéw i nachylenia do 70% nie stanowig problemu dla pociagu pano-
ramicznego pozbawionego kot zebatych. Surowe krajobrazy, lodowce sptywajace po
zboczach gér oraz odrobina wtoskiego dolce vita na zakonczenie sprawiajg, ze jest to

bardzo zr6znicowana podréz - klasa sama w sobie.
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Siedzac w wygodnym wagonie panoramicznym w Bernina Express, pasazerowie moga
zobaczyc z bliska imponujace piekno Alp. Odwazne konstrukgcje z czaséw pionierow kolei,
w tym spiralne tunele, szybujg nad doling Albula, by nastepnie pociag moégt przejechac
obok lodowca Bernina, a nastepnie delikatnie zjecha¢ na potudnie. Od momentu otwar-
cia w 1973 roku Bernina Express — najwyzej pofozona alpejska trasa kolejowa - nigdy
nie przestat zachwycac. Co roku 250 tys. gosci przyjezdza, aby odbyc¢ podroz ta trasa.

Linia ekspresu na odcinku z Thusis do Tirano zostata wpisana na liste Swiatowego

dziedzictwa UNESCO w lipcu 2008 roku i jest jedna z trzech tras kolejowych na catym

Swiecie znajdujacych sie w tym zestawieniu.
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Z regionow lodowcowych

na potnocy do dolce far niente

po stronie Morza
Sroédziemnego

Bernina Express i jego panoramiczne wagony jezdzg z Chur, St. Moritz do Tirano
i z powrotem. Rozpoczynajac swoja kolejowg przygode w Chur, zobaczycie, jak szybko
malownicze domy i zautki stolicy Gryzonii ustepuja miejsca pagérkowatemu krajobra-
zowi. Od malowniczych wiosek i zamkéw Domleschg czerwony pociag pedzi dalej przez
gteboki wawoz Schin i jedzie 85-metrowym wiaduktem Solis, aby dotrze¢ do skalistych

$cian i dzikich gérskich strumieni w dolinie Albula.

Stamtad juz blisko do stynnego punktu orientacyjnego — wiaduktu Landwasser, ktory
znika w stromej skale na krotko przed stacja Filisur. Pomysfowe konstrukcje i serpen-
tynowe tunele dominuja na trasie do Predy, zanim pociag dotrze do pieknej Engadyny

po potudniowej stronie tunelu Albula.
Ospizio Bernina to ,,dach Kolei Retyckich” na wysokosci 2253 m. Widok na turkusowe

jezioro Lago Bianco i ciemne jezioro Lej Nair zacheca do pozostania na chwile, aby
po prostu podziwia¢ zdumiewajaca panorame. Ale podroz trwa, a atrakcje potudnia
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wzywaja. Nastepnym przystankiem jest Alp Griim, ktory stynie z tego, ze jest to jedy-
ny szwajcarski hotel i restauracja, do ktérych mozna dojechac tylko pociggiem. Tutaj
wspaniaty lodowiec Palii dominuje nad krajobrazem. Pocigg ma tu przystanek, wiec

mozna wyjs¢ i zobaczy¢ lodowiec na wtasne oczy.

Nastepnie pociag jedzie dalej w dot, skrecajac w kierunku ogrodu ziofowego Puschlav.
Niedfugo po doswiadczeniu zimnego, gérskiego klimatu czu¢ powiew $rédziemnomor-
skiego ciepta. Podazajac okreznym wiaduktem w Brusio, wjezdza sie do wtoskiego Tirano
porosnietego palmamil! Jesli chcesz zobaczy¢ troche wiecej Wkoch i poczu¢ potudniowy
klimat, mozesz wsigs¢ do czerwonego autobusu Bernina Express. W drodze z Tirano
do Lugano autobus mija rozlegte winnice Veltlin, fadne mate wioski i jedzie wzdtuz
jeziora Como. Z Lugano mozna pojechac pociggiem na poétnoc przez Tunel bazowy
Swietego Gotarda.

Na poktadzie Bernina Express pasazerowie mogg nie tylko podziwia¢ widoki, ale takze
kulture i przyrode. Krajobrazy sg réwnie fantastyczne jak regionalne specjaty, ktérych
mozna sprébowac: tarta z orzechowym nadzieniem czy aromatyczna herbata ziotowa
z Puschlav. Oprocz darmowego Wi-Fi mozna korzystac z systemu Info(T)rainment - to
wielojezyczny przewodnik turystyczny, ktéry dostarczy wielu podstawowych informacji

na temat Bernina Express.
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Baseny
termalne

Scuol, Rigi

W wielu szwajcarskich miejscowosciach w gérach znajdziecie baseny termalne. Nie tylko
mozna sie w nich rozgrza¢ po catodniowym biatym szalenstwie, ale takze po prostu
odpoczac i sie zrelaksowad. Przyktadowo: w okolicach Scuol bije ponad 20 zrédet wody
mineralnej. Dziesie¢ z nich jest zagospodarowanych i wykorzystywanych do kuracji

woda - kapieli leczniczych w basenach termalnych Bogn Engiadina Scuol.

Mozna tu odwiedzic¢ takze taznie rzymsko-irlandzkie. Taki rytuat polega na wchodzeniu
w odpowiedniej kolejnosci do tazni suchych i mokrych oraz kapieli w réznych basenach.
W sumie trasa spa obejmuje 10 przystankow, podczas ktérych najpierw ciato jest stop-
niowo rozgrzewane, a potem ochtadzane. Na wstepie ma miejsce poczestunek ztozony

z herbaty, a po przejéciu catej wellnessowej sciezki otrzymuije sie talerz engadynskich
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specjatow. Mozna tu tez skorzystac z basenu ze stong woda czy basenéw zewnetrznych
zwidokiem na majestatyczne szczyty Dolomitéw Dolnej Engadyny i Piz Pisoc (najwyzsza
gbre w Szwajcarskim Parku Narodowym). Kompleks jest bardzo nowoczesny i zdecydo-
wanie warto tu zajrze¢. Takie baseny na kazdym zrobig wrazenie. Podobnie zresztg jak
baseny termalne przy stacji Rigi Kaltbad, z ktorych rozposciera sie fantastyczny widok

na Jezioro Czterech Kantonow.
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Gasterntal

Duza atrakcja w okolicy Kanderstegu jest przetecz Lotschen oraz dolina Gasterntal,

ktéra do niej prowadzi. Idgc spacerem z Kanderstegu, mozna dotrze¢ do dziatajacego
w Gastern schroniska pozbawionego pradu - Berghotel Waldhaus. Dolina ta nie jest
zbyt czesto odwiedzana przez turystow, dzieki czemu panuje tu niesamowity spokd.
Mozna sie do niej dosta¢ samochodem, ale tylko w wyznaczonych godzinach, bowiem
droga jest jednokierunkowa, a ruch samochodowy na catym odcinku z Kanderstegu
odbywa sie wahadtowo. Lepiej jednak sie przespacerowac, bo to fantastyczne miejsce
na dtuzsza wedréwke po gorach, dostarczajaca niesamowitych wrazen. Trasa z Kan-
derstegu prowadzi najpierw wydrazona w skale potka, a potem wije sie wzdtuz rzeki
Kander, ktéra na tym odcinku nabiera niesamowite;j sity i pokazuje oblicze prawdziwej
gorskiej rzeki o ogromnej mocy. Do miasteczka mozna stad wroci¢ na piechote tg sama
droga lub ztapa¢ maty autobus, ktéry kursuje raz na godzine (najlepiej wczesniej kupic¢
bilety), i wsigs¢ w ustalonym miejscu.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Einstein

To wlasnie w Szwajcarii Albert Einstein
opracowal swoj stynny wzor E = mc?. Teorie
wzglednos$ci rozwinat, mieszkajac w Bernie.



Szwajcaria
z wody -

najpiekniejsze trasy wokot
jezior i na nich




Blause

Blausee to piekne niebieskie jezioro potozone kilka kilometréw od Kanderstegu. Woda
jest tu tak czysta, ze wydaje sie, jakby jezioro miato pot metra gtebokosci, a tak na-
prawde jest gtebokie nawet na kilkanascie metréw. Drzewa, ktére wpadty do jeziora, sg
tam zostawione - cztowiek nie ingeruje tutaj w przyrode. W jeziorze nie mozna sie tez
kapa¢, by krystalicznie czysta woda zachowata swojg przejrzystosé. Obok znajduje sie
urokliwy hotel z restauracja oraz hodowla pstragow. Spacer wokof jeziora jest wielka
przyjemnoscia. Latem mozna tez wsig$¢ na fodke i poptywac po tafli.
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To jedno z najczesciej fotografowanych jezior w Szwajcarii. | trudno sie temu dziwié:
jest po prostu niezwykle fotogeniczne. Jego tylna $ciana to pionowy klif, ktéry moze
by¢ pokonany tylko przez wytrawnych alpinistéw. Dla zwyktego $miertelnika nie ma
zadnej trasy wiodacej dookota jeziora. Mozna pospacerowac po jego potudniowym
brzegu, ktéry jest catkiem ptaski i bardzo tatwo dostepny. Latem w jeziorze mozna
sie kapa¢, temperatura wynosi nawet 18 stopni Celsjusza. Jezioro osigga maksymalna
gtebokos¢ 56 m i jest zasilane jest przez wiele gorskich strumieni wyptywajacych z lo-
dowca. Mozna sie nad nie dostac kolejka linowa, ktora kursuje wprost z Kanderstegu.
Gorna stacja kolejki znajduje sie ok. 20-40 minut drogi od samego jeziora (w zaleznosci
od wybranej trasy. Od 2007 roku Oeschinen, wraz ze szczytami Jungfrau, Bietschhorn
i lodowcem Aletsch jest czescig obszaru chronionego, ktéry zostat wpisany na liste

Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
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Lago Bianco
& Lago Nero

Jeziora Biate i Czarne mija sie, jadac pociggiem (np. Ekspresem Bernina, o ktérym wspo-

minam we wcze$niejszym rozdziale) na przeteczy Bernina na wysokosci 200 m n.p.m.
Jezioro Biate zasilane jest przez tzw. mleko lodowcowe (bogata w zawiesine i nieprze-
zroczysta wode wyptywajaca z lodowca przez brame lodowcowa), dzieki czemu ma
mlecznobiaty kolor. Jezioro Czarne (Lej Nair w jezyku retoromanskim) zasilane jest
natomiast przez wody topniejgcego lodowca, a jego woda przez to ma kolor ciem-
noniebieski, przechodzacy az do czarnego. Oba jeziora leza koto siebie, wiec réznica
w kolorze wody jest bardzo widoczna. Miedzy nimi przebiega europejski dziat wodny:
woda z Jeziora Czarnego wpada do Morza Czarnego, a z Jeziora Biatego — do Adriatyku.
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Jezioro
Lugano

Lugano jest najpiekniejszym jeziorem, jakie widziatam w zyciu. Po prostu zapiera dech.
Dzielg je ze soba Szwajcaria i Wtochy, przy czym szwajcarska czesc¢ jest bardziej spekta-
kularna ze wzgledu na samo miasto Lugano, ktore jest wprost przepiekne. W jeziorze
mozna sie kapa¢, i to w wielu punktach w samym miescie. W parku jest nawet mata
plaza i relatywnie fagodne zejscie. Jak w przypadku wiekszosci jezior polodowcowych,
gtebokosc jeziora jest duza juz przy brzegu. Najgtebsze miejsce (288 m) znajduje sie
niedaleko bardzo malowniczej wioski Gandria, do ktérej mozna doptyna¢ tramwajem
wodnym. Po przeciwlegtej stronie jeziora lezy mata wtoska enklawa z ogromnym bu-

dynkiem kasyna - Campione d’Italia.
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Jezioro *
Maggiore

Wieksza cze$¢ tego jeziora lezy po stronie wioskiej, jednak to w Szwajcarii mozna od-
wiedzi¢ takie miasteczka jak Ascona czy Locarno, ktére przycupnety nad jego brzegiem.
Woda nawet latem jest tu bardzo rzeska, ale kapiel jest duzg przyjemnoscia. Poranki
i zachody stonca wygladaja wprost magiczne, bo jezioro czesto spowite jest delikatna
mgta. Wraz z spektakularnymi widokami na goéry daje to bajkowy efekt. Przepiekne
pejzaze roztaczaja sie takze z ogrodéw na Monte Verita, ktora jest potozona w Asconie.
Jezioro mozna zwiedzac tramwajem wodnym, a mitosnicy golfa moga nad nim spedzi¢

dtugie godziny, bo znajda tu znakomite pole golfowe.
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Jezioro
Czterech
Kantonow

Nazwa jeziora pochodzi od najstarszych kantondw: Uri, Schwyz i Unterwalden, ktére

zatozyty Konfederacje Szwajcarska. Czwarty kanton to oczywiscie Lucerna. Jezioro
Czterech Kantondw jest otoczone przez strome szczyty, na ktére mozna sie dostac
jedna z kolejek. Jego linia brzegowa jest nieregularna i czesto wcina sie ostro w lad.
Polecam Wam wycieczke po tym akwenie zwtaszcza na zabytkowym statku — boczno-
kotowcu, ktéry moze dowie$¢é pasazerdw wprost pod gorskie atrakcje, jak kolejka na

Rigi czy Pilatus.
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Zuryskie

Na Jeziorze Zuryskim latem panuje ruch jak na autostradzie. Ptywaja po nim tramwaje

wodne, statki, zaglowki czy motorowki. Jest tu mnostwo przystani i liczne plaze, gdyz
okoliczni mieszkancy chetnie zazywajg kapieli sfonecznych oraz wskakuja do jeziora,
by latem sie ochfodzi¢. Z samego Zurychu mozna poptyna¢ miedzy innymi do Rap-
perswil, korzystajac z kurséw Zirichsee Schifffahrt (wiecej na ten temat przeczytacie

w ostatnim rozdziale).
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Jezioro
Genewskie

Jezioro Genewskie szczyci sie mianem najwiekszego alpejskiego jeziora. Gdyby nie fakt,
ze dziela je miedzy soba Francja i Szwajcaria, bytoby uznane takze jako najwieksze
szwajcarskie jezioro. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze rzeka Rodan przez nie przeptywa,
a nie tylko do niego wpada. Nad Jeziorem Genewskim pofozonych jest procz Genewy
wiele pieknych miast, jak Montreux czy Lozanna. Charakterystycznym widokiem sa
liczne winnice w regionie Lavaux, malowniczo usytuowane na potudniowych stokach,

oraz urokliwy Zamek Chillon - jeden z symboli Szwajcarii.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Bernardyny

Ich historia nierozerwalnie zwigzana
jest z przelecza $w. Bernarda na
granicy szwajcarsko-wloskiej. To wlasnie
tam, w klasztorze Bernardynow,
wyhodowano te rase. Psy pomagaty
zakonnikom w poszukiwaniu zagubionych
pielgrzymow i podroznych. Rasa stala
sie stawna dzieki opowieSciom
o akcjach ratunkowych, a takze dzieki
duzym rozmiarom osigganym przez te psy
i ich przyjaznemu charakterowi. Mimo
to bernardyny nie sg czesto spotykane -
mieszkaja glownie w gorskich
miejscowosciach.
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Ssw. Gotarda

Tunel bazowy $w. Gotarda (Gotthard Base Tunnel), bo tak brzmi jego petna nazwa,

zostat oddany do uzytku komercyjnego w grudniu 2016 roku i jest najdtuzszym do tej
pory zbudowanym tunelem na $wiecie - liczy az 57 km dfugosci (poprzednio uzytko-
wany tunel kolejowy sw. Gotarda, zbudowany pod koniec XIX wieku, liczyt tylko 15 km).
Pociag pokonuje ten odcinek w ok. 17 minut. Dzieki tunelowi czas przejazdu z Zurychu do
Mediolanu skrocit sie niemal o potowe. Przejazdzka tunelem dostarcza nie lada emocji,

a uszy potrafig sie zatka¢ jak podczas lotu samolotem. Za to jest caty czas zasieg sieci.

92 Szwajcaria pod ziemia



il

i

s
¥

'0grod
Lodowcowy

Glacier Garden) w Lucernie

To mieszczacy sie w samym centrum park potaczony z muzeum. Czes¢ ekspozycji to
wykopaliska z widocznymi odbitymi lis¢mi palm czy skamielinami. Na jedynym bilecie
mozna odwiedzi¢ takze muzeum, ktore miesci sie w szwajcarskim dworku, oraz genialny
labirynt luster, ktory ma ponad 100 lat i zostat zbudowany na podobienstwo hiszpanskiej
Alhambry. Aktualnie w tym miejscu trwaja prace majace na celu rozbudowe obiektu
i dodanie kolejnych podziemnych atrakgji.
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Grotto to nic innego jak piwnica wykuta w skale - skalna grota, w ktorej kiedys prze-
chowywato sie jedzenie, by sie nie psuto. Dzi$ przy grotach (grottos) prowadzone sg

restauracje. Kazdy mieszkaniec Ticino ma swojg ulubiona. Miatam okazje odwiedzi¢

Grotto Castagneto na Monte Bré, Grotto Descanso naprzeciwko malowniczej wioski

Gandria oraz Grotto America.

Ta ostatnia zawdziecza swojg nazwe temu, ze w czasach wielkiego ubdstwa miesz-
kancy Ticino gromadzili sie w tym miejscu i oczekiwali na transport do Wtoch, by dalej

przedostac sie do USA w poszukiwaniu pracy.

Najciekawsze jest jednak to, ze w grotach mozna poczuc sie jak w lodéwce, bo znajduja
sie tu specjalne komory, w ktérych temperatura wynosi 10-12 stopni Celsjusza przez
caty rok. Dawno temu mieszkancy odkryli ten ewenement i tak wtasnie zrodzit sie

pomyst na przechowywanie zywnosci wewnatrz gory.

W restauracjach typu grotto sprébujecie tradycyjnych wedlin, seréw oraz dan regional-

nych. Bedac w Ticino, cho¢ raz trzeba zjes¢ obiad lub kolacje w takim miejscu.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Zegarki

Kiedy kalwini$ci w 1541 roku zakazali
noszenia bizuterii, ztotnicy i jubilerzy
w Genewie stworzyli zegarki - tylko taki
rodzaj funkcjonalnej bizuterii byt
akceptowany. Od tego czasu zegarki staty
si¢ jednym z symboli kraju i nalezg
do najwazniejszych dobr
eksportowych Szwajcarii.
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Szwajcaria kojarzy sie wszystkim z serem i czekolada. Gdy zamkniecie oczy, to pewnie
wyobrazicie sobie zielong fake, osniezone szczyty w tle i krowe powolnie przezuwajaca
trawe. Kraj ten ma jednak zdecydowanie wiecej do zaoferowania, gdyz ¥aczg sie w nim
tradycje kulinarne Niemiec, Francji oraz Wtoch. To sprawia, ze tutejsza kuchnia zmienia
sie z kantonu na kanton i po przejechaniu ledwie kilkudziesigciu kilometréw mozemy

spotkac¢ zupefnie inne menu.

Szwajcarska kuchnia w zaleznosci od kantonu i dominujacego w nim jezyka oferuje prze-
rézne dania. Nie ma czegos takiego jak jedna, wspolna kuchnia szwajcarska, bo nawet
fondue - klasyka gatunku - jest podawane w kazdym regionie inaczej. To naprawde
fascynujace! Mozna jesc i jes¢, a potrawa ta nigdy sie nie nudzi. Na jesienne i zimowe

wieczory nie ma nic lepszego.

W kantonach niemieckojezycznych oferuje sie duzo miesa (jesienig czesto dziczyzne),
wedlin, kietbas, a takze ziemniakdw (rowniez w formie rosti) i kapusty. Region francuski
to natomiast dania z serami, suszone wedliny oraz dania warzywne. W menu Ticino -
regionu wioskiego - znajdziemy za to duzo makaronéw i obowigzkowo wspaniatg
polente oraz risotto podawane w rozmaity sposob. Jesienia kréluja tu natomiast grzyby
i kasztany. Przy odrobinie szczescia mozecie zatapac sie takze na filizanke szwajcarskiej
herbaty uprawianej na jedynej w kraju plantacji na Monte Verita w Asconie. W Gryzo-
nii tradycyjne dania to capuns, czyli mate gotabki robione z lisci botwiny, podawane
w kremowym sosie, oraz zupa z kasza jeczmiennga — podobna do naszego krupniku.
W szwajcarskich deserach spotkacie zas bardzo czesto orzechy i kasztany. Az trudno
uwierzyc, ze na tak stosunkowo niewielkim terytorium mozna trafi¢ na tyle przeréznych

smakow, aromatow, produktéw i rodzajéw kuchni.

98 Szwajcaria kulinarnie



Szwajcarskie sery

W Szwajcarii na wkasne oczy mozna obserwowac produkcje seréow. Produkcje emen-
talera opisywatam doktadnie kilka lat temu na blogu, ale wiem, ze wart zobaczenia
jest takze Dom sera Gruyere, czyli Maison du Gruyére w Pringy. Mozna tam zgtebi¢
technologie produkgji tegoz sera. Ponadto warto odwiedzi¢ inne, nieco mniej znane,
ale wcale nie mniej ciekawe miejsca zwigzane z pozostatymi gatunkami szwajcarskiego
specjatu. W miejscowosci Etivaz powstaje ser LEtivaz AOP, czyli alpejski ser oznaczony
znakiem Chroniona Nazwa Pochodzenia (AOP - Appellation d’Origine Protégée). Nie
mozna zapomniec tez o najpiekniejszym z serow Téte de Moine, czyli ,gtowie mnicha”.
Fabryka sera Maison de la Téte de Moine AOP znajduje sie w Bellelay, niedaleko mia-
sta Biel. Mozna tam zagtebi¢ sie w 800-letnig historie tego niezwyktego przysmaku,
ktérego nie kroi sie zwyktym nozem, ale specjalng strunowa krajalnica montowana
w jego Srodku. Dzigki temu uzyskuje sie niemal przezroczyste, delikatne serowe rozetki.
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Szwajcarska
czekolada

W 1875 roku Daniel Peter i Henri Nestlé wpadli na pomyst, by do twardej czekolady
dodac mleko skondensowane. W ten sposob jako pierwsi na swiecie stworzyli czekolade
mleczna. W 1879 roku Rudolphe Lindt wynalazt konche - maszyne, ktora sie obraca
i miesza czekolade. To dzieki niej masa czekoladowa ma idealnie gtadka konsysten-
cje. W miejscowosci Broc swoja siedzibe ma firma Cailler (Maison Cailler); mozna do
niej dojechac Ekspresem Czekoladowym. The Swiss Chocolate Train jezdzi na trasie
Montreux-Montbovon, a nastepnie pasazerowie przesiadaja sie do autobusu, ktéry

zabiera ich do Broc i Gruyeres i z powrotem do Montreux.
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Szwajcarskie wina

Zdecydowanie warto skosztowac szwajcarskiego wina, bo sg one absolutnie wyjgtkowe
i bardzo trudno spotkac je poza granicami kraju. W Polsce praktycznie nie wystepuja.
Polecam Wam wizyte w centrum winiarskim, w ktorym mozna nie tylko kupi¢ rozne
szwajcarskie wina, ale takze sprébowac ich na miejscu. Znanym tego typu osrodkiem
jest Lavaux Vinorama, ktora lezy nad brzegiem Jeziora Genewskiego. Dodatkowa atrak-
Cja s spacery po winnych uprawach oraz mozliwos¢ obejrzenia, jak wyglada uprawa

winorosli w tak trudnym rejonie, jakim jest wybrzeze tego jeziora.
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Szwajcarskie przysmaki

Najwiekszym szwajcarskim przysmakiem jest dla mnie krem kanapkowy Ovomaltine.
Cos pysznego! Wziat sie z bardzo popularnego napoju, ktéry zostat wymyslony na po-
czatku XX wieku w Bernie i powstaje na bazie ekstraktu stodowego, cukru i serwatki.
W sklepach dostaniecie mnoéstwo produktéw w charakterystycznych pomaranczowych
opakowaniach - oprocz napoju do picia czy kremu kanapkowego sg tez batony, cze-

kolada i wiele innych.

Warte uwagi sa tez ciasteczka Kambly. W miejscowosci Trubschachen znajduje sie ich

fabryka, przy ktorej funkcjonuje muzeum i olbrzymi sklep firmowy.

Rivella, czyli szwajcarska Coca-Cola, zostata wymyslona przez Roberta Bartha w potowie
XX wieku. Sktada sie z serwatki, ziét, soku owocowego, cukru i kwasu mlekowego i jest
naturalnie gazowana. Mozna kupi¢ kilka wersji smakowych Rivelli - czerwona jest kla-
syczna, ale mozna tez dostac¢ wersje o mniejszej zawartosci cukru. Warto przynajmniej

raz jej sprébowac, by poznac ten charakterystyczny smak.

Szwajcaria to jedzeniowy raj, ktéry mozna z powodzeniem odwiedzac¢ o kazdej porze
roku. Jesienig w menu dominuja kasztany i dziczyzna, a zima do task wracaja dania
zarezerwowane na chtodniejsze miesigce, czyli raclette oraz fondue - szwajcarskie
klasyki. Co prawda mozna ich probowac¢ przez caty rok, ale zaden Szwajcar nie zje ich

latem. Na szczesScie turystom pozwala sie na wiece;j.
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Fondue

Fondue to szwajcarski smakotyk, ktory kojarzy sie z tym krajem tak
bardzo, jak czekolada. Zrobione z pysznych seré6w - posmakuje kazdemu.
Na zime¢ to danie idealne, bo dodaje energii i rozgrzewa. Szwajcarzy cze-
sto przygotowuja je tuz po powrocie z nart, bo majac w lodéwce sery lub
gotowa mieszanke, mozna je zrobi¢ w 20 minut.

Sktadniki: Bagietke kroimy w kostke. Sery kroimy w drobna kostecz-
(na 2-3 osoby) ke, a jeszcze lepiej bedzie, jak zetrzemy je na tarce o gru-

+ 200 g sera Emmentaler  bych oczkach. Do garnka wrzucamy drobniutko pokrojony

+ 200 g sera Gruyere (lub przeci$niety przez praske) czosnek oraz sery. Chwile
+ 150 ml biatego mieszamy na wolnym ogniu. Kiedy sery zaczng sie topic,
wytrawnego wina dolewamy wino.

« 0,5 zgbka czosnku
+ szczypta gatki Ciagle mieszajac, podgrzewamy catos¢ na srednim ogniu
muszkatotowej do catkowitego rozpuszczenia sera. Kirsch wlewamy do
+ 14yzka alkoholu Kirsch*  garnka i doktadnie rozprowadzamy. Dodajemy takze gat-
+ czarny pieprz ke muszkatotowa.
+ bagietka
Zawartosc¢ garnka przelewamy do ceramicznej miseczki do
* Kirsch to wysokoprocen-  fondue (tzw. caquelon) i ustawiamy nad podgrzewaczem.
towy alkohol produkowany Na specjalne, waskie, dwuzebne widelce nabijamy kawa-
z wisni. Mozna uzy¢ w za-  fek bagietki i zanurzamy w serze, zataczajgc w garnuszku
mian czystej wodki o wisnio-  dsemki. Wyciggamy i nawijamy w powietrzu ciaggnacy sie
wym aromacie. ser. Nad talerzem oproszamy swiezo zmielonym czarnym
pieprzem. Wktadamy do buzi, nie oblizujac widelca, wszak

korzystamy ze wspolnej miski.
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Raclette

Raclette zna chyba kazdy! A najlepsze jest to, Ze mozna je przygotowac
w domu. I nie trzeba do tego zadnego skomplikowanego sprzetu, a jedynie
kilka prostych skladnikow. Ser do raclette kupicie w kazdym wiekszym
hipermarkecie. Szukajcie po prostu opakowania z napisem ,Raclette”.
W srodku znajdziecie gotowe plastry sera pokrojone w odpowiedniej wiel-
kosci kawatki. Zwykle opakowanie wazy ok. 400 g i mozna przyjac, ze jest
to porcja dla 4 os6b. Oprocz sera przydadza si¢ jak najmniejsze ziemniaki
(gotujemy je ze skorka). Do tego warto dobra¢ marynaty: marynowane
pieczarki oraz cebulki, papryke, grzybki i koniecznie mate korniszony.
Nadadza si¢ takze malutkie patisony czy dynia. Tu sprawdzi si¢ w zasadzie
wszystko, co lubicie. Oprdocz przetworéw mozna pokroi¢ §wieze warzywa,
np. czerwong papryke. Bedzie fajnym przetamaniem smakoéw na talerzu.
Do raclette obowigzkowo nalezy poda¢ §wiezo mielony czarny pieprz.

Sktadniki:
(na 4 osoby)

Ser mozna roztopic na specjalnym urzadzeniu elektrycz-

nym do raclette, na zwyktej patelni ustawionej na ma-

+ 400 g seraraclette

Jesienne dania do posmakowania w domu

8 nieduzych
ziemniakow ugotowa-
nych ze skérka

stoik marynowanych
pieczarek

stoik korniszonéw
czerwona papryka
$wiezo mielony czarny
pieprz

inne dodatki wg uznania

+tym ogniu lub nawet na takiej minipatelence do raclette,
jaka widzicie na zdjeciu. Ser powinien zacza¢ bulgotac -
wtedy wiadomo, ze jest gotowy. | pamietajcie: skdrka
tego sera zachowuje swoj ksztatt nawet w momencie,
gdy sam ser jest ptynny. Dzieki temu taki kawatek sera
mozna zgrabnie przetozy¢ (zsunac) na talerz z dodatka-
mi. Przed zjedzeniem ser oprészamy $wiezo zmielonym
czarnym pieprzem. To danie tak niesamowicie pachnie,

Ze nie mozna mu sie oprzed!
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Jesienne risotto z grzybami

Risotto z grzybami to kwintesencja jesiennej Szwajcarii. Mozna je takze bez

problemu przygotowaé w swojej kuchni. Najbardziej lubie mieszanie ryzu,

powolne dolewanie bulionu, dbanie o to, by kazde ziarenko bylto potrakto-

wane z takg samg czulo$cig i uwaga, by potem nie zgrzytaty miedzy zebami.

Sktadniki:
(na 4 osoby)

2 szalotki lub 1 cebula
14yzka masta

2 tyzki oliwy

300 g ryzu arborio
50 g suszonych
grzybow + ok. 250 ml
wrzatku

1duzy kieliszek wina
500 ml bulionu
warzywnego

1+yzka mascarpone
2 garstki posiekanej
natki pietruszki

sol i pieprz do smaku
tarty parmezan lub

grana padano

Dzien wczesniej suszone grzyby zalewamy wrzatkiem
i odstawiamy do nasiakniecia. To konieczny krok, inaczej
grzyby beda zbyt twarde.

Cebule drobno kroimy i podsmazamy ok. 3 minut (az sie ze-
szkli) na oliwie i masle. Dodajemy drobno pokrojone grzyby
i podsmazamy catos¢ przez ok. 7 minut. Uwaga: nie wylewa-
my wody z grzybdw! Dodajemy ryz i przesmazamy 1-2 mi-
nuty. W miedzyczasie w garnuszku zagotowujemy wode
z grzybow (uwaga na ewentualny piasek, ktéry opadt na
dno - zeby nie doda¢ go przypadkiem do dania). Na patelnie
wlewamy wino. Mieszamy i czekamy, az ryz je wchtonie. Co
chwile dolewamy goraca wode z grzybow. Po kazdej tyzce
doktadnie mieszamy ryz i dolewamy kolejna porcje dopiero,
gdy poprzednia zostanie wchtonieta przez ziarenka ryzu.

Nastepnie w 4 partiach dolewamy goracy bulion.

W sumie przygotowanie risotta zajmie okoto 20 minut
(liczac od momentu wlania wina). Po tym czasie ryz powi-
nien by¢ juz al dente. Zdejmujemy go z ognia. Dodajemy
tyzke mascarpone, sol i pieprz do smaku, a takze natke
pietruszki. Mieszamy. Odstawiamy pod przykryciem na

ok. 5 minut. Posypujemy $wiezo startym serem i podajemy.
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Ciasto orzechowe

z Gryzonii

Bindner Nusstorte lub Engadiner Nusstorte to bardzo popularny deser

w calej Gryzonii. To ciasto orzechowe dostaniecie w kazdej cukierni, na do-

datek w kilku rozmiarach: od malutkich, majacych po ok. 8-10 cm Srednicy,

po naprawde spore, wielkoSci klasycznej tortownicy. Jest to tarta wypet-

niona po brzegi karmelizowanymi orzechami, ale dodatkowo przykryta od

gory porcja maslanego, kruchego ciasta. Idealny deser dla osob lubiacych

orzechy wloskie i ciasta na kruchym spodzie.

Sktadniki:

(na tortownice o Srednicy

24 cm, czyli 12 porgji)

Ciasto:

300 g maki pszennej
1szczypta soli

75 g cukru

175 g masta
(pokrojonego w drobna
kostke, w temp.
pokojowej)

1jajko

Nadzienie:

150 g cukru

3 tyzki wody
300 g orzechow
wioskich

200 ml $mietany
kremowki

3 tyzki miodu

Opcjonalnie

do podania:

cukier puder

lody

W misce lub dziezy miksera mieszamy przesiang make, sol
i cukier. Dodajemy masto pokrojone w drobne kawatki. Mie-
szamy. Nastepnie dodajemy jajko i dobrze wyrabiamy ciasto.
Gotowe ciasto zawijamy w folie i chowamy na 30-60 minut

do lodowki.

W miedzyczasie przygotowujemy nadzienie z orzechéw
i miodu. Zaczynamy od wsypania cukru na patelnie i dodania
wody. Patelnig nie ruszamy i nie potrzgsamy. Czekamy kilka
minut, az zrobi sie karmel i masa zacznie bulgotac. Zmniej-
szamy ogien i dodajemy orzechy pokrojone na pot lub nawet
na mniejsze kawatki. Doktadnie mieszamy. Wlewamy kre-
mowke i znowu mieszamy. Podgrzewamy na $rednim ogniu
ok. 5 minut, az masa bedzie wystarczajaco gesta. Po zdjeciu
z ognia na patelnie dodajemy 3 tyzki miodu i ponownie do-

ktadnie mieszamy. Orzechowa masa jest gotowal!

Ciasto wyjmujemy z lodéwki i rozwatkowujemy na grubos¢
ok. 4 mm. Wylepiamy nim spdd tortownicy wytozonej pa-
pierem do pieczenia. Nastepnie robimy wysoki na ok. 4 cm
rant i przyklejamy go do spodu. Wsadzamy do lodéwki na
10 minut, a potem wypetniamy orzechami. Tarte od gory
przykrywamy warstwa ciasta. Naktuwamy, by para miata
ujscie. Pieczemy przez 40 minut w piekarniku nagrzanym do
temp. 180 stopni Celsjusza z termoobiegiem (lub 200 stopni
w opcji gora-dot). Po upieczeniu i wystudzeniu tarte najlepiej
wsadzi¢ na kilka godzin do lodowki, gdyz bedzie sie tatwiej

kroi¢. Przed podaniem mozna jg posypa¢ cukrem pudrem.
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Maiesli Birchera

Okotlo 1900 roku doktor Maximilian Oskar Bircher-Benner w sanatorium

w Zurychu zaczat serwowaé swoim podopiecznym miiesli, ktore pozniej

podbilo swiat. Uwazat, Ze sedno zdrowego odzywiania tkwi w jedzeniu duzej

ilosci surowych warzyw i owocow. Przez wigkszo$¢ jego zycia tezy te nie

byly doceniane przez Srodowisko lekarskie. Niemniej kuracje doktora Bir-

chera miaty wielu zwolennikéw, a jego owsianka przygotowana przez noc

i niewymagajaca gotowania zdobyta uznanie do tego stopnia, ze w Szwajcarii

czy Niemczech jest jedzona nie tylko na $niadanie.

Sktadniki:
(na 2 osoby)

2/3 szklanki ptatkéw
owsianych gorskich

130 ml wody

30 ml naturalnego soku
jabtkowego

14yzka soku z cytryny

1/2 jabtka pokrojonego w zapatke
1/2 jabtka startego na tarce
o duzych oczkach (ze skorka
i gniazdem nasiennym)

70 g jogurtu naturalnego

typu greckiego

112

50 g jagod (moga by¢ mrozone)
+ garstka rodzynek
+ garstka pokrojonych
na mniejsze kawatki
orzechéw wtoskich
+ owoce do dekoracji: maliny, jezyny,

boréwki, jagody

* Jesli uzywacie ptatkow btyskawicz-
nych, to mozecie zrobic¢ takie sniadanie
w ciggu 15-30 minut - takie ptatki nie

muszg by¢ namaczane przez 12 godzin.
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Na 12 godzin przed $niadaniem zalewamy ptatki woda oraz sokiem jabtkowym
i cytrynowym. Mieszamy. Odstawiamy do lodéweki. Rano kroimy jabtko, druga potéwke
Scieramy na tarce. Dodajemy do owsianki, zostawiajac troche ,zapatek” do dekoracji.

Mieszamy z jogurtem. Dorzucamy tez jagody, ktore dadza tadny kolor, a takze rodzynki

i orzechy wioskie. Przektadamy do szklaneczek, dekorujemy owocami.
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Rosti to szwajcarski placek ziemniaczany i jeden z najwiekszych lokalnych

przysmakow. Mozna go zrobi¢ zaréwno z gotowanych, jak i surowych ziem-

niakow - wersja zalezy od kucharza i domowej tradycji. Sprawdza si¢ znako-
micie jako danie samo w sobie lub jako dodatek np. do porcji migsa w sosie,

plastrow sera, grubo krojonej szynki z musztarda, a nawet na $niadanie.

MozliwosSci podania jest catle mnostwo!

Sktadniki:
(na 1duzy placek
dla 2 osob)

500 g ziemniakdw
(najlepiej maczystych
jak na placki czy kluski)
50 g cebuli

100 g boczku

25 g masta

25 ml oliwy z oliwek
szczypta soli do

gotowania ziemniakow

Ziemniaki myjemy i gotujemy w mundurkach w osolonej
wodzie do miekkosci. Odstawiamy do wystygniecia. Kiedy
osiggna temperature pokojowa, obieramy je ze skory i Scie-
ramy na tarce o grubych oczkach. Boczek i cebule kroimy
w kostke. Na patelni rozgrzewamy oliwe z mastem. Pod-
smazamy chwile boczek i cebule, by sktadniki sie zeztocity.
Nastepnie dorzucamy starte ziemniaki i mieszamy. Formu-
jemy placek. Smazymy z obu stron na ztoty kolor. Podczas
przektadania nalezy wykazaé sie wprawa i dobrze mie¢ duza
fopatke do przewracania oraz talerz, na ktérym odwrocimy
placek. Po usmazeniu z drugiej strony na ztocisty kolor od
razu podajemy.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Szwajcaria ma wiecej wysokich szczytow
niz jakikolwiek inny kraj w Europie. Na jej
terytorium lezy az 48 gor siegajacych ponad
4000 m n.p.m. oraz az 208 takich, ktore maja
ponad 3000 m. Co jednak ciekawe, tylko 15%
powierzchni Alp lezy w Szwajcarii.



Restauracje
warte
odwiedzenia




Wizyta w tym miejscu jest jednym z obowigzkowych punktéw programu podczas pobytu

w Zurychu. To najstarsza na $wiecie wegetarianska restauracji (zatozona w 1898 roku).
Lokal zajmuje ogromna kamienice tuz obok Bahnhofstrasse — gtéwnej ulicy handlowej
Zurychu. Oprocz restauracji jest tam prowadzony takze samoobstugowy bar, catering,

studio kulinarne oraz delikatesy potgczone z matym bistro.

W tym ostatnim mozna wypi¢ kawe, zjes¢ danie dnia i kupi¢ rozne positki do odgrza-
niaw domu. Dostaniecie tam tez sktadniki, upominki z logo restauracji czy ksigzki dostep-
ne w kilku jezykach. Hiltl to tak naprawde cate imperium gastronomiczne, a nie jeden lokal.
W barze mozna wybiera¢ z mndstwa dan oraz deseréw wege. Zupy podawane sg przy
kasie, gdzie zamawia sie co$ do picia, wazy sie jedzenie i dokonuje pfatnosci. W re-
stauracji a la carte sg podobne dania jak w barze, ale oczywiscie tadniej podane. S3 tez

klasyczne opcje niedostepne w barze, na przyktad stynne weganskie burgery.
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" Kornhauskeller *

Kornhauskeller to miejsce, o ktérym ustyszy kazdy przyjezdzajacy chocby na dzien do

stolicy Szwajcarii — Berna. To restauracyjny klasyk, legenda, miejsce z gatunku must visit.
Lokal sktada sie z trzech czesci: kawiarni Granary Café — Kornhauscafé zlokalizowanej na
parterze, baru Galerie Bar and Lounge umiejscowionego na antresoli w czesci podziemnej

oraz wtasciwej restauracji Restaurant Granary — Kornhauskeller umieszczonej w piwnicy.

Whnetrze Kornhauskeller jest ogromne. Jak sama nazwa wskazuje, byta to niegdys piw-
nica z winami oraz podziemny spichlerz, w ktérym trzymano zboze. Zreszta Berno ma
niesamowite podziemne przestrzenie, ktorymi moze sie pochwali¢. Cata staréwka
szczyci sie niezliczona liczba piwnic, w ktérych niegdys trzymano wina, a ktére obecnie
przerobione sg na bary i sklepy. Kornhauskeller od wejscia wprawia w ostupienie. Pod-
ziemna sala jest wprost gigantycznych rozmiaréw - cata restauracja moze pomiescic

az 450 gosci naraz!
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Tutejsza kuchnia to mieszanka srodziemnomorskich smakow z tradycyjnymi helweckimi
potrawami. To miejsce wytworne, na specjalne okazje lub dla turystéw, ktérzy chca

odwiedzi¢ TEN lokal. Jednym stowem: jedna z najlepszych restauracji w miescie, a juz

z pewnoscig z najwspanialszym wnetrzem.

r‘f;
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Ruedihus zdecydowanie trzeba odwiedzi¢! I nie tylko dlatego, ze to miejsce goscito

takie stawy jak ksiaze Karol czy Kofi Annan. To po prostu prawdziwa peretka schowana
w centrum Oberlandu Bernenskiego w Kanderstegu, do ktérej dostepu bronig potozone

dookota alpejskie szczyty.

W Ruedihus jest rustykalnie, ale jednocze$nie bardzo stylowo. Wystroj wprawia w zdu-
mienie kazdego goscia, ktory wkracza do tego zywego skansenu utrzymanego w nie-
nagannym stanie. To absolutnie niebywate, gdyz w domu z 1753 roku ma sie wrazenie,
Ze czas stanat w miejscu. Wszystkie dodatki i wyposazenie wygladaja jak za lat swojej

Swietnosci, a czesto majg blisko trzy wieki.
Ruedihus zostat cztonkiem zatozycielem Szwajcarskich Hoteli Historycznych

w 2004 roku. Jako ze Ruedihus to karczma, w menu znajdziecie wszystkie szwajcarskie

klasyki - od rosti w roznych wydaniach po raclette oraz pyszne desery, z beza na czele.
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Chesa Veglia w St. Moritz to tak naprawde zespot kilku lokali zgromadzonych w jednym

budynku z 1658 roku. Sa tu dwa bary oraz trzy restauracje: Pizzeria Heuboden, Patri-
zier Stuben i Grill Chadaf6. Przychodza tu zaréwno turysci, jak i mieszkancy. Miejsce
specjalizuje sie w serwowaniu pizzy, ale tez w kuchni gryzonskiej. Mozna tu zjes$¢ na
przyktad specjalno$¢ Gryzonii, czyli capuns - gotabki z warzywami zapiekane w sosie
serowo-$smietanowym - lub rosti podawane z gulaszem jagniecym. Hitem pizzerii jest

pizza z truflami.
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W matej engadynskiej miejscowosci Bever znajdziecie hotel i restauracje Chesa Salis.

Miejsce do nalezy do sieci Szwajcarskich Hoteli Historycznych. Budynek powsta#t
1590 roku i nadal wiele elementéw oryginalnego wystroju wnetrz jest w nim zacho-
wanych. Tutejsza restauracja uznawana jest za jedng z najlepszych w catym regionie.
W karcie sg dania dla wegetarian i miesne. Warto tu tez skosztowac szwajcarskich
win, z ktorych szerokiego wyboru stynie to miejsce. Poza pieknym wnetrzem i do-
skonata obstuga hotel oferuje cudnej urody ogréd, do ktérego mozna przyjs¢ na

popotudniowa kawe i ciasto.
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Wieki temu byto to miejsce spotkan piekarzy, mtynarzy i zeglarzy. Dzi$ goscie przy-

chodza tu, by zjes¢ najlepsze szwajcarskie dania. W restauracji serwowane jest fon-
due, raclette, zuryski gulasz Geschnetzeltes z rosti, Fritschi-Paschtete czy cordon
bleu. Dostepne sg opcje wegetarianskie, a takze potmiski z przekgskami z miesem
i serami oraz ciemny chleb. Wnetrze jest utrzymane w rustykalnym stylu. Widok
na most Kapliczny w Lucernie oraz szum rzeki dopetniajg udany positek. W ciepte
miesigce roku warto zajac stolik na tarasie.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Jezyki

W Szwajcarii obowiazujg cztery jezyki
narodowe: niemiecki (postuguje si¢
nim 65,6% Szwajcarow), francuski (22,8%),
wloski (8,4%) i retoromanski (0,6%)".

* https: //www.myswitzerland.com/pl/planowanie/o-szwajcarii/fakty-ogolne /
facts-about-switzerland /rozkad-stref-jzykowych.


https://www.myswitzerland.com/pl/planowanie/o-szwajcarii/fakty-ogolne/facts-about-switzerland/rozkad-stref-jzykowych/
https://www.myswitzerland.com/pl/planowanie/o-szwajcarii/fakty-ogolne/facts-about-switzerland/rozkad-stref-jzykowych/
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Muzea

Dom Einsteina w Bernie

W Bernie wielka atrakcje turystyczng stanowi dom Alberta Einsteina. Znajduje sie
przy gtoéwnej ulicy, nieopodal wiezy zegarowej Zytglogge. To wtasnie w tym miesz-
kaniu fizyk w 1905 roku stworzyt teorie wzglednosci. Lokum skfada sie z jednego
w petni umeblowanego pokoju wraz z przedpokojem. Mozna przenies¢ sie kilkadzie-

sigt lat wstecz, bo ten dom wyglada, jakby jego gospodarze dopiero co go opuscili.

132 Kulturalnie



Muzeum Einsteina
w Bernie

Muzeum Einsteina miesci sie w gmachu Muzeum Historycznego w Bernie. Zbiory
sg naprawde ogromne i warto poswieci¢ co najmniej 2 godziny, by zapoznac sie ze
wszystkimi eksponatami. Poznamy tu wiele ciekawych faktéw na temat noblisty.
Muzeum nie gloryfikuje fizyka i nie wystawia mu laurki. Pokazuje, ze z pewnoscia

nie miat tatwego charakteru. To miejsce trzeba koniecznie odwiedzi¢, zwtaszcza ze

wstep (jak do wielu muzedw w Szwajcarii) jest bezptatny z kartg Swiss Travel Pass.
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Centrum Paula
Klee w Bernie

Muzeum posiada bogate zbiory prac artysty i jest malowniczo usytuowane na
obrzezach Berna w budynku zaprojektowanym przez znanego architekta o nazwi-
sku Renzo Piano. Mozna tam poznac¢ sztuke oraz caty zyciorys Paula Klee. S3 tez
wystawy czasowe. Podczas wizyty trafitam akurat na doskonatg wystawe ,Klee
and Kandinsky” pokazujaca jednoczesnie przyjazn, jak i rywalizacje tych dwéch
wielkich artystow. W salach wystawowych nie mozna robi¢ zdje¢, ale na zewnatrz

juz nie ma takich ograniczen.
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Landesmuseum Zurich
(Muzeum Narodowe
w Zurychu)

Muzeum robi niesamowite wrazenie juz od samego wejscia, bo przypomina zamek
ksiezniczki z magicznymi wiezami, porosniety roslinnoscia. Trudno go nie zauwa-
zy¢: miesci sie w $cistym centrum, tuz obok dworca gtdwnego. Za nim natomiast

rozposciera sie piekny park Platzspitz.

Budynek zostat zbudowany przez Gustava Gulla w 1898 roku, ale od tego czasu
doczekat sie takze nowej, ultranowoczesnej i bardzo surowej czesci wzniesionej

z zywego betonu.

Muzeum przedstawia historie Szwajcarii. Zobaczycie tu mnéstwo kostiumoéw z roz-
nych epok, ogromna sale z ottarzami, ale mozecie trafi¢ tez na wystawy czasowe
pozornie bardzo odlegte tematycznie. Miatam okazje zobaczy¢ tu wystawe poswie-
cong szwajcarskiej wyprawie na Grenlandie, ukoficzonej w 1912 roku, ktéra dostar-

czyta naukowcom ogromu informacji na temat klimatu czy zachowania lodowcow.
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Muzeum Susch w Susch

Muzeum sztuki wspdtczesnej Grazyny Kulczyk w malenkiej wiosce Susch zostato
otwarte na poczatku 2019 roku i od razu zrobifo furore. To miejsce trzeba zobaczy¢,
bo nie dos¢, ze jest zjawiskowo potozone i miesci sie w niesamowicie przebudo-
wanych budynkach, to jeszcze wystawia dzieta znanych artystow z catego Swiata,
gtéwnie kobiet. Co ciekawe, wiekszos$¢ prac wcale nie nalezy do fundatorki. Sa one
wypozyczane z najlepszych muzedw na catym Swiecie i takie tez byto zatozenie

tego obiektu.

Obszar muzeum jest obecnie rozbudowywany o kolejne elementy, w tym dom dla
artystow roéznych dziedzin, ktérzy beda mogli tu tworzy¢ i mieszka¢ w ramach
przyznawanych przez fundacje Grazyny Kulczyk stypendiéw. Sama historia tego
miejsca jest bardzo interesujaca, nie méwigc o planach na przysztosé. A zaskocze-
niem niech bedzie fakt, ze lokalna spotecznos$¢ w Susch liczy jedynie ok. 200 osob.
Kazdy mieszkaniec ma dozywotni, bezptatny bilet wstepu do muzeum, poniewaz
lokalna spoteczno$¢ musiata wyrazi¢ zgode na powstanie tego obiektu.

Mitym akcentem jest fakt, ze nazwa muzeum jest faktycznie pisana po polsku:

Muzeum Susch.
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Szwajcarskie
ciekawostki

Konsumenci w Szwajcarii wypili w 2019 roku
ok. 255 mln 1 wina*, co odpowiada prawie
40 butelkom na mieszkanca. Szwajcarzy
produkuja wlasne wina, ale ta produkcja

jedynie w polowie zaspokaja zapotrzebowanie
na ten trunek.

* https: //www.swissinfo.ch /eng /beverage-of-choice _swiss-drinking-more-local-
wine/45710962.


https://www.swissinfo.ch/eng/beverage-of-choice_swiss-drinking-more-local-wine/45710962
https://www.swissinfo.ch/eng/beverage-of-choice_swiss-drinking-more-local-wine/45710962
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Szwajcarskie Muzeum
Transportu w Lucernie

Szwajcarskie Muzeum Transportu (Verkehrshaus der Schweiz) jest najchetniej
odwiedzanym muzeum w catym kraju i najwiekszym poswieconym transportowi
w Europie. Jest genialne! Mozna tam spedzi¢ calutki dzien na eksperymentach,
gdyz muzeum jest bardzo interaktywne. Znajduje sie tu planetarium, ekspozycja
poswiecona samolotom, wyprawom w kosmos, samochodom, todziom i statkom,

kolejkom gorskim, a nawet budowie tuneli. Fantastyczne miejsce dla catej rodziny!
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Kambly Experience
w Trubschachen

W miejscowosci Trubschachen, zaraz obok dworca kolejowego, funkcjonuje muzeum
i olbrzymi sklep firmowy Kambly. Ceny sg nieporéwnywalnie nizsze niz w szwajcarskich
supermarketach. Kazdego z ponad 100 rodzajow ciastek mozna sprobowac na miejscu.
Dodatkowo mozna poznac cata historie ciasteczek Kambly, zwiedzajac interaktywna
wystawe, a takze wzig¢ udziat w warsztatach dekorowania ciasteczek lub robienia
wielkanocnych czy bozonarodzeniowych ozdéb z czekolady. S tam nawet organizo-
wane urodziny! Poza tym, ze dostepny jest caty asortyment marki, dziata przyjemna

kawiarnia. Wejscie do muzeum jest bezptatne, a ciastka nielimitowane.
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Emmental AOP
Show Diary w Affoltern

W wiosce Affoltern w kantonie Emmental mozecie zobaczy¢ na wtasne oczy, jak
wyglada produkcja jednego z najstynniejszych seréw na Swiecie. Wizyta na zabyt-
kowej farmie, na ktorej do dzi$ produkuje sie ser z dziurami, jest niesamowitym
doswiadczeniem, zwtaszcza jesli lubicie takie smaki. Obiekt to tak naprawde kilka
farm potaczonych w jedna. W kazdym z budynkoéw opisano i pokazano, jak wygladata

produkcja Emmentalera w réznych epokach.

Emmental AOP, czyli pochodzacy wyfacznie z doliny rzeki Emme, to najbardziej
ceniony ser tego gatunku. Proces jego produkgji jest bardzo skomplikowany i wy-
maga statej uwagi oraz zaangazowania pracownikéw. Emmentaler powinien mie¢
dziury wielkosci duzej czeresni lub orzecha wtoskiego. A dodatkowo, by mégt nosic

zaszczytne miano Emmentaler AOC, jego dziury musza by¢ bardzo regularne.

Farma Emmental Cheese Dairy (Emmentaler Schaukéserai AG) jest pofozona
ok. 1 godziny drogi od Berna. Mozna tu dojechac¢ pociagiem (korzystajac ze Swiss
Travel Pass, mozna ztapac pociag z Berna do Hasle-Rlegsau, a potem przesigs¢ sie

do postbusa kursujgcego do Affoltern) lub samochodem. Emmentaler AOP Show

Diary jest czynna caty rok, a wstep jest wolny.
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Muzea czekolady

W wielu rejonach w Szwajcarii mozecie poczuc¢ zapach czekolady i sprobowac jej w miej-
scu produkgji. Do najbardziej popularnych nalezy zdecydowanie Maison Cailler w Broc
(lezy na trasie Ekspresu Czekoladowego). W tym niecodziennym muzeum mozna poznac
historie czekolady Cailler poprzez serig interaktywnych, wielozmystowych doswiadczen.

Swiss Chocolate Adventure to z kolei atrakcja i oddzielna interaktywna wystawa, jakiej

mozemy doswiadczyé w Szwajcarskim Muzeum Transportu w Lucernie.

Zas nad Jeziorem Zuryskim, pét godziny drogi od Zurychu, do dyspozycji gosci
oddano Lindt Home of Chocolate - najnowsze, bo otwarte we wrzesniu 2020 roku,

miejsce dla mitosnikéw czekolady.
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Jeziora

Szwajcaria ma 7 tys. jezior o powierzchni
przewyzszajacej 0,5 ha.




Szwajcarskie
hotele




W ciggu ostatnich kilku lat miatam okazje spa¢ w kilkunastu réznych hotelach w Szwaj-
carii. Na wstepie zapewniam Was, ze ceny nie sa wcale ,,zaporowe”. Spatam zaréwno
w hostelach i hotelach, ktére nie byty ujete w klasyfikacji gwiazdkowej, jak i w popu-
larnych hotelach majacych od 1 gwiazdki do 5.

W Szwajcarii nie znajdziecie hoteli 5,5-gwiazdkowych. Tu skala jest prosta - od 1do 5,
a spora czes¢ hoteli w ogdle nie przystapita do systemu gwiazdkowego. Nie nalezy ich

za to z miejsca skresla¢, bo moga oferowac réwnie wysoka jakos¢ ustug.

Hotelarstwo w Szwajcarii rzadzi sie swoimi prawami. Zwrdccie uwage przede wszystkim
na to, ze w wielu miejscach, zwtaszcza w narciarskich i gérskich kurortach, hotele sg
czynne tylko latem oraz zima. Zwykle najnizsze ceny za noclegi znajdziecie w pierwszych
i ostatnich dniach tych sezondw, a czasami tez w mniej popularnych okresach. Warto
wiec sprawdzi¢ doktadnie cennik, bo moze sie okaza¢, ze rdznice sg ogromne nawet

przy rezerwacjach o dzieh czy dwa wczeéniej badZ pdznie;.

W Szwajcarii znajdziecie kilka swego rodzaju zrzeszen hotelowych. Jedna z nich sg ho-
tele oznaczone jako Swiss Deluxe Hotels, kolejng Swiss Historic Hotels, a ostatnig Swiss
Quality Hotels.

Swiss Deluxe Hotels to hotele 5-gwiazdkowe roznych sieci. Jest ich aktualnie 40 i znaj-
duja sie w najwiekszych miastach oraz najstynniejszych kurortach: Andermatt, Arosie,
Asconie, Bad Ragaz, Bazylei, Bernie, Crans-Montana, Genewie, Gstaad, Interlaken, Lo-
zannie, Lugano, Lucernie, Montreux, Neuchatel, Pontresinie, St. Moritz, Vevey, Vitznau,

Zermatt i Zurychu.
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Swiss Historic Hotels to zrzeszenie 56 hoteli, ktore zlokalizowane sa w zrewitalizowa-
nych budynkach z historia. Sa to hotele réznych kategorii, przewaznie 3* i 4% ale wiele
z nich nie podlega klasyfikacji gwiazdkowej. Kazdy jeden to jednak prawdziwa peretka.
Jezeli szukacie hoteli z dusza lub niezwykle luksusowych, warto mie¢ na uwadze te dwa
pierwsze wyrdznienia. Nie spotkacie ich w innych krajach, bo sa to organizacje dziata-
jace wytacznie w Szwajcarii. Wszystkie hotele, ktore spetnity kryteria stowarzyszen,
bardzo sie nimi szczyca. Jest to z pewnoscia swego rodzaju gwarancja niezapomnianych

wrazen z pobytu.

Organizacja Swiss Quality Hotels zrzesza z kolei 57 hoteli, ktére reprezentujg wysoka
jakos¢, ale niekoniecznie maja 5% Spatam w dwoch takich obiektach i byty naprawde

wysokiej jakosci.

Poza hotelami 4* i 5% ktére wyrdzniaja sie jakoscig i Swiadczonymi ustugami, pozostate
gwarantujg Wam ultraczyste oraz bardzo zadbane pokoje, a takze typowo szwajcarskie
Sniadania. Czesto hotele w Szwajcarii majg dusze i wystrdj wnetrz znany z drewnia-
nych chat typu chalet. To bardzo w szwajcarskim stylu, a nocleg w takich miejscach
dodatkowo umila wrazenia z wyjazdu. Niektére chaty sg stare i w $wietnym stanie,
ale sa tez ultranowoczesne - tylko stylizowane na chalet. Oba rozwigzania sa ciekawe

i warte rozwazenia.

Przewaznie na hotelowe $niadanie dostaniecie sery, wedliny, kilka rodzajow pieczywa,
jogurty, mleko, muesli, konfitury i owoce (z puszki czy $wieze). To podstawa, ktdra
znajdziecie w kazdym obiekcie — od hostelu po obiekt 5%

Oczywiscie wraz z liczba gwiazdek asortyment rosnie i w lepszych obiektach mozecie
liczy¢ na takie bajery jak swiezo wyciskane soki, smoothies, jajka podawane wedtug
zyczenia, regionalne ciasta, ogromny wybor satatek czy nalesniki z mnéstwem dodat-
kow itd.

W szwajcarskich $niadaniach chyba najbardziej podoba mi sie sposéb podawania kawy
w dzbanuszku i z mlecznikiem. Kawa zwykle jest przepyszna! Do tego znajdziecie tam

szeroki wybor herbat, zwtaszcza ziotowych, ktére sg bardzo popularne.

A teraz czas na konkrety! Oto pie¢ niesamowitych hoteli, w ktérych miatam przyjem-

nos$¢ nocowac.
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Eden Roc

Eden Roc nalezy do szwajcarskiej sieci hoteli Tschuggen. Juz od wejscia urzeka niesa-
mowita roslinnos¢. To niezwykty hotel, bo potozony nad samym jeziorem Maggiore,
z mata plaza, do tego jako jeden z nielicznych w Asconie czynny przez caty rok. Swoim
gosciom oferuje 95 zréznicowanych pokoi i apartamentow, podziemne spa z basenami,
trzy baseny zewnetrzne oraz kilka restauracji, a do tego niesamowitg obstuge. Bonusem
sg bardzo zywe i kolorowe wnetrza zaprojektowane przez stynnego szwajcarskiego

architekta - Carla Rampazziego, ktory zresztg urodzit sie w Asconie.

W hotelu znajduja sie az cztery restauracje: La Brezza, Eden Roc, Marina oraz La Casetta.
Kazda z nich otrzymata od 14 do 17 punktow przewodnika Gault et Millau. Serwowana
tu kuchnia bazuje na lokalnych sktadnikach. Jest duzo ryb, a w menu dobrze wida¢

whtoskie wptywy, ktore w Ticino dostrzega sie na kazdym kroku.

Tutejsze $niadania jedzone na $wiezym powietrzu, z widokiem na jezioro Maggiore sg
bardzo mocnym punktem programu: omlety, nalesniki, lokalne wedliny i sery z Ticino,

Swieze soki, mate rosti i pyszna kawa - istna rozpustal

Odpoczynek w takim miejscu to czysta przyjemnosé. O ile hotel jest drogim obiektem

w szczycie sezonu, o tyle poza nim oferuje znacznie bardziej przyjazne ceny. Podobnie

zreszta jak drugi obiekt tej sieci w Asconie — Albergo Carcani.
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Badrutt’s

Badrutt’s Palace to hotel legenda; otworzyt sie juz w 1896 roku. By to drugi tak duzy
obiekt w malutkiej alpejskiej wiosce, jaka na poczatku XX wieku byto St. Moritz. Ma
genialny widok na jezioro St. Moritz, a do tego znajduje sie przy najbardziej reprezen-
tatywnej ulicy w miasteczku - Via Serlas. Naprzeciwko swoje butiki majg najwieksze
domy mody.

Bryfa hotelu nawigzuje do renesansowych zameczkdw i dobrze wpisuje sie w niejed-
norodna zabudowe St. Moritz. Nad miastem kroluje charakterystyczna czes¢ hotelu,
czyli wieza, ktdra stata sie jednym z symboli St. Moritz.

Hotel w $rodku jest zjawiskowy. Wnetrze, zwtaszcza lobby, przypomina wystrojem re-
nesansowe koscioty. Petno tu rzezb i ogromnych obrazéw, porozy, welurowych foteli
i kanap. Jest po prostu patacowo, niemalze jak w muzeum, w ktorym jednak mozna

wszystkiego dotykac i siada¢ na wszystkich eksponatach.

Hotel jest otwarty tylko sezonowo - latem i zimg, jak wigekszos¢ obiektéw w tym mia-
steczku. Badrutt’s Palace ma 157 pokoi goscinnych, w tym 37 apartamentéw. Okofo

40% pokoi ma widok na jezioro, a pozostate wystawione sg na miasto.

Sniadania sa podawane w formie bufetu. Mozna tez zaméwi¢ dania z sekdji live cooking,
czyli jajka, nalesniki itp. Wybor jest ogromny, jak na 5* hotel przystato.

Hotel ma tez kilka restauracji tematycznych, w tym znajdujaca sie w najstarszym

budynku w St. Moritz - Chesa Veglia. Restauracja specjalizuje sie kuchni gryzonskie;j.

W obiekcie dziata tez ogromna strefa spa.
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Art Deco Montana

Ten hotel 1910 roku ma najlepszy widok w Lucernie. Utrzymany jest w stylu art déco, i to
zarowno w czesciach wspdlnych, jak i w pokojach. Od kilku lat hotel Montana nosi tytut
najlepszego miejskiego hotelu 4* w Szwajcarii. Tym, co wyroznia ten obiekt, jest bardzo
dobre potozenie (trzy przystanki autobusowe od dworca autobusowego i kolejowego).
Do wszystkich atrakcji w Lucernie mozna stad dojs¢ na piechote w ciggu 10-15 minut.
Hotel moze poszczycic sie tez najkrotsza kolejka linowa na Swiecie, gdyz Yaczy ona
promenade nad Jeziorem Czterech Kantonéw z hotelowa recepcja: wjezdza sie wprost

do recepdji, i to w 60 sekund!

Sniadania podawane sg w restauracji Scala, ktéra zajmuje kilka sal na parterze oraz
ogromny taras, latem otwarty, a jesienia i zima zamkniety i ogrzewany. Restauracja
Scala cieszy sie bardzo dobrg opinig i serwuje pyszne regionalne jedzenie (otrzymata
15/20 punktow w przewodniku Gault et Millau). Na kolacje trzeba robi¢ rezerwacje

z wyprzedzeniem, bo przychodzi tu duzo gosci z zewnatrz.

Oprocz restauracji dziata tu takze bar Louis, ktory oferuje podobno najwiekszy wy-

bor szkockiej whisky w centralnej Szwajcarii. Poza tym w kazdy czwartek wieczorem

w barze odbywaja sie kameralne koncerty jazzowe.
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Alp Grum

Alp Griim to stacja kolejowa potozona nieopodal Przeteczy Bernina taczacej Poschiavo
(na potudniu) z Samedan (na p6tnocy). W zabytkowym budynku dworca dziata restau-
racja oraz urokliwy i malenki hotel oferujgcy zaledwie 10 pokoi. Widok roztaczajacy sie
z okien jest wprost bajkowy, a serwowane jedzenie w towarzystwie pejzazu przyprawia
o0 szybsze bicie serca - jezioro Palu znajduje sie tuz pod lodowcem Palii i szczytem Piz

Palii o wysokosci 3901 m n.p.m.

To tez najwyzej potozony hotel, w jakim miatam okazje spac¢! Nieczesto sie zdarza
nocowac na wysokosci 2091 m n.p.m. — ponad 100 m wyzej, niz siega szczyt Kaspro-
wego Wierchu. Pomyslcie sobie, ze do tego miejsca najnormalniej w $wiecie dotrzecie
pociagiem. | to nie byle jakim, bo eleganckimi, czerwonymi wagonikami Kolei Retyc-

kich. Mozecie wybrac¢ pocigg panoramiczny Bernina Express lub jadacy ta sama trasa

klasyczny sktad.
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Sniadania tu serwowane bazuja na klasycznych szwajcarskich przysmakach: s wedliny,
z6tte i kremowe sery, owoce, muesli, jogurty oraz pyszna kawa lub herbata. Do tego
wypiekane na miejscu pieczywo. Jednak, zwazywszy na wysoko$é, pierwszy positek
nie zawsze (nawet latem) da sie zje$¢ na zewnatrz, pomimo stonca zagladajacego od
samego rana do okien.

Bardzo podobat mi sie design i uzycie drewna nie tylko na podfodze, ale i na $cianach.
Cisza w nocy byta wrecz niesamowita! Dolinke oswietlat jedynie ksiezyc i nic poza tym.
Niebywate doswiadczenie: niby z dala od cywilizacji, a jednak wiadomo, ze przed 7:00
rano na stacje zwita pierwszy czerwony pociag, a po kilku minutach wjedzie kolejny.

| tak przez caty dzier az do p6Znego wieczora.
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Kurhaus Cademario

Kurhaus Cademario Hotel & Spa to obiekt 4* mieszczacy sie nieopodal Lugano. To, ze
zlokalizowany jest nie w centrum miasta, ale wysoko, wysoko nad jego dachami, stanowi
jego najwieksza zalete. W zadnym innym miejscu na $wiecie po przebudzeniu nie przywi-
tat mnie tak bajeczny widok i niesamowity wschod storica mienigcy sie odcieniami rézu

oraz fioletu. Mozna stad podziwia¢ ogromng czes¢ jeziora Lugano oraz géry Malcantone.

Hotel zostat pierwotnie oddany do uzytku w 1914 roku. Byt wowczas pierwszym tego typu

catorocznym sanatorium w Szwajcarii. Kilka lat temu przeszedt catkowita renowacje.

Hotel Kurhaus Cademario ma bardzo subtelny i elegancki wystrdj, z lekko rustykalnym
zacieciem. Dominujg jasne barwy i drewno. Na scianach w korytarzach powieszono stare

fotografie przedstawiajace poczatki sanatorium mieszczacego sie w tym miejscu.

W hotelu jadtam $niadanie oraz kolacje - tutejsza restauracja zdobyta 14 punktéw
w przewodniku Gault & Millau. Wybor smakotykédw podczas $niadania byt oczywiscie spory.

Obok widoku i wystroju strefa spa to zdecydowanie najmocniejszy punkt tego hote-
lu. Jak to w dawnym sanatorium, zadbano o wiele wygdd dla gosci. Strefa sktada sie
z kilku basenéw o roznej temperaturze, zmiennym rodzaju wody czy gtebokosci. Sa
tez babelki, bicze wodne i koloroterapia. Na zewnatrz znajduje sie basen z jacuzzi oraz
lezaki do opalania, a pod dachem jeden spory basen do ptywania, z biczami wodnymi,
a takze trzy mniejsze, w tym jeden solankowy. Dodatkowym atutem jest duzy basen

zewnetrzny usytuowany na wzgorzu — widok z niego jest jeszcze lepszy niz w pokojul
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Dzien 1: Zurych

Wyruszacie z Warszawy lub innego miasta i okoto 12:00 ladujecie na lotnisku w Zury-
chu. Odbieracie walizke i wsiadacie do jednego z licznych pociggow, ktdre zabiorg Was

w 10 minut na dworzec gtéwny.

Stamtad idziecie lub podjezdzacie tramwajem do swojego hotelu. Przewaznie doba
hotelowa zaczyna sie koto godziny 14:00, ale czesto juz wczesniej pokoje sg gotowe.

Mozna wiec sie przebrac, odswiezy¢ i ruszy¢ na obiad.
Szybki lunch proponuje zje$¢ w barze Hiltl lub w bistro Hiltl tuz obok.
Okoto 14:00 mozecie zacza¢ poznawanie miasta.

Dworzec juz znacie, pewnie tez przejechaliscie przynajmniej kawatek Bahnhofstrasse.
To gtébwna o$ miasta. Ulica biegnie od dworca az do samego jeziora. Po jej wschodniej
stronie zaczyna sie stare miasto i to wtasnie tu proponuje spedzi¢ pierwsze popotu-
dnie i wieczor. Rzeka Limmat dzieli stare zabudowania na dwie czesci: centrum, czyli
Kreis 1, oraz Altstadt, czyli ,wysokie miasto”, ktére charakteryzuje sie wieloma wznie-
sieniami i pieknymi widokami. Mostow na odcinku od dworca jest pie¢, wiec warto
chodzi¢ raz jedng, a raz druga czescig miasta. Niederdorfstrasse jest ulicg ze sklepami
i restauracjami po stronie ,,wysokiej”. To przepiekna uliczka, cho¢ bywa na niej tfoczno.
Koniecznie zobaczcie tez trzy koScioty: $w. Pawta, Frauminster (po stronie ,niskiej”)
oraz Grossmiinster (po stronie ,wysokiej”), spod ktérego rozcigga sie tadna panorama.
Dalej mozecie p6js¢ w kierunku opery i wielkiego placu, przy ktérym jest usytuowana.

Warto tez przej$¢ sie samym nadbrzezem rzeki Limmat i wracajac, zajs¢ na kolacje do

jednej z wielu restauracji.

Gotowe trasy podrozy 167



== =
]

33 I

168

Gotowe trasy podrozy



Dzien 2: Okolice Zurychu

Po $niadaniu idziecie lub jedziecie na Zurich HB (dworzec gtowny), gdzie mozna ztapaé
pocigg na Uetliberg (jezdzg co ok. 30 minut). Alternatywnie mozecie pojecha¢ do FIFA
World Football Museum - to najchetniej odwiedzane muzeum w miescie.

Ze wzgbrza Uetliberg rozcigga sie piekny widok na Zurych oraz Jezioro Zuryskie. Wréci¢
mozna takze pociagiem, ale lepiej wybrac spacer. Obiad mozecie zje$¢ na szybko, tapiac
mate co nieco po drodze na $wietnie zaopatrzonych stoiskach w supermarketach lub

na zewnatrz. Kupicie tam smaczne kanapki, satatki, zdrowe smoothies itp.

Przechodzicie Bahnhofstrasse lub jedna z sasiednich ulic i kierujecie sie znowu na dwo-
rzec, gdzie tapiecie pociag jadacy do Rapperswil, ktore zachwyca juz z wnetrza wagonu.
Wysiadacie na dworcu i kierujecie sie na ktadke Holzbricke taczaca Rapperswil z mia-
steczkiem Hurden. Kfadka jest o tyle niezwyk#a, ze cho¢ otwarto jg w 2001 roku, to
jej Slady siegaja az XVI wieku. Widoki sg wspaniate, a spacer zajmie Wam do godziny
w obie strony.

Potem czas na kawe i krotki odpoczynek przy Hauptplatz. W okolicy znajdziecie kilka
uroczych kawiarni. Warto pospacerowac starymi uliczkami w tej cze$ci miasta, zanim

wdrapiecie sie na zamek, w ktérym miesci sie Muzeum Polskie.

Widoki z muréw zamkowych takze robig wrazenie. Ponizej sa liczne ogrody rézane,
z ktorych stynie miasto. Po spacerze czas na powrdt do Zurychu statkiem (ok. 1godziny

50 minut) z przystani niedaleko dworca.

Gotowe trasy podrozy 169



170 Gotowe trasy podrozy



Dzien 3: Zurych

Po $niadaniu spakujcie sie i zostawcie walizki w hotelu na przechowanie. Z samego rana
proponuje wizyte w oszatamiajagcym Landesmuseum (Muzeum Narodowym), ktére
znajduje sie tuz obok dworca. Znajdziecie tam mnéstwo réznych wystaw: zaréwno
statych, jak i czasowych. Muzeum jest ogromne i juz samo chodzenie po nim dostar-
cza wielu doznan, gdyz architektonicznie to prawdziwa peretka. Dziata tam tez bistro,

restauracja oraz duzy sklep z oryginalnymi pamigtkami.

Gdy wyjdziecie z budynku, skierujcie sie do przystani tramwaju wodnego, ktéra znajduje
sie tuz obok. Tramwajem poptyncie pod niskimi mostami Zurychu az do Zirichhorn. To
najwiekszy park w Zurychu i fantastyczne miejsce relaksu. Mozecie tu obejrze¢ Pawilon
Chinski (wstep bezptatny) oraz pawilon Le Corbusiera (wstep bezptatny dla posiada-
czy Zirich Card). Obok Pawilonu Chinskiego dziata restauracja z chinskimi daniami na

wynos. Duzo 0s6b kupuje tu jedzenie i robi sobie maty piknik na trawie.

Nastepnie wracacie na tramwaj, ktory odptywa z tej samej przystani - zabierze Was
z powrotem pod Landesmuseum (mozna tez wysigs¢ na jednym w wczesniejszych

przystankow, gdyby ktérys bardziej Wam odpowiadat).

Czas na spacer do hotelu po walizke i znowu meldujecie sie na dworcu. Jeszcze 10 mi-

nut drogi i jestescie na lotnisku. Weekend w Zurychu i okolicach dobiegt konca, czas

wraca¢ do domu!

Gotowe trasy podrozy 17



172 Gotowe trasy podrozy



Trasa na
5 dni

Lucerna - Rigi -
Stanserhorn - Berno
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Dzien 1: Podroz do Lucerny

Wyruszacie z Warszawy lub innego miasta i okoto 12:00 ladujecie na lotnisku
w Zurychu. Odbieracie walizke i wsiadacie do jednego z licznych pociagow, ktdre zabiorag
Was w 10 minut na dworzec gtéwny. Tam tapiecie pocigg do Lucerny. Po 52 minutach
bedziecie na miejscu.

Przed dworcem kolejowym znajduje sie dworzec autobusowy - wsiadacie w autobus,

ktdry zabierze Was do hotelu.

Rozpakowujecie sie, idziecie na spacer na starowke. Kolacje proponuje zjes¢ w znanej
restauracji Pfistern, ktora serwuje regionalne przysmaki. Z jej okien wida¢ most
Kapliczny.
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Dzien 2: Lucerna i Rigi

Po $niadaniu idziecie spacerem w kierunku terminalu tuz obok dworca autobusowego
i kolejowego. Wsiadacie na statek, ktory zabierze Was do Vitznau. Widoki sg bajko-
we! Wysiadacie na przystani w Vitznau i po przejsciu 20 m jestescie juz na malutkiej
stacji kolejki na Rigi. Zajmujecie miejsce i jedziecie na sam szczyt - stacje Rigi Kulm.
Dalej spacerujecie w kierunku szczytu i robicie zdjecia w kilku punktach widokowych.
Przy dobrej pogodzie krajobraz jest nieprawdopodobny! Mozecie zje$¢ wczesny obiad
w matej restauracji tuz przy kolejce lub w restauracji hotelowej, jesli bedzie otwarta.
Nastepnie spacerujecie w dof, w kierunku stacji Rigi Kaltbad (ok. 40 minut) lub zjez-

dzacie do niej kolejka, jesli pogoda sie pogorszy.

Przy stacji Rigi Kaltbad funkcjonuja baseny termalne - mozecie z nich skorzysta¢, by

potem wsigs¢ w kolejke gondolowa, ktora zabierze Was wprost do Weggis.

Z dolnej stacji kolejki w Weggis trzeba dos¢ na przystan tramwaju wodnego - spacer
zajmuje ok. 10-15 minut, a trasa wiedzie mocno w dét, w kierunku Jeziora Czterech

Kantonow.

tapiecie statek, ktéry zawozi Was na przystan Verkehrshaus Lido przy Muzeum Trans-
portu (Verkehrshaus). Cate popotudnie spedzacie na miejscu, zwiedzajac fascynujace
interaktywne wystawy. Dziata tam tez samoobstugowa restauracja, w ktérej mozna
cos przekasic.

Po potudniu wracacie do hotelu, by sie odswiezy¢. Pod wieczér proponuje spacer po

oswietlonej staréwce.
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Dzien 3: Lucerna
1 Stanserhorn

Sniadanie jecie w hotelu. Kierujecie sie do Panoramy Bourbaki, a nastepnie zwiedzacie
Glacier Garden i Pomnik Gwardzistow. Koto potudnia wsiadacie w pociag do Stans.
Stamtad 5 minut spacerem do dolnej stacji kolejki Stanserhorn. Najpierw jedziecie
malutka kolejka szynowa, by nastepnie przesiasc¢ sie do ultranowoczesnej kolejki typu
kabrioletowego. Koniecznie zajmijcie gérny poktad! Wrazenia trudno opisac

Docieracie na gore. Proponuje przerwe na obiad i kawe, a nastepnie zdobycie szczy-
tu Stanserhorn. Spacer pod gorke zajmie ok. 10-15 minut. Wracacie na stacje kolejki
i zjezdzacie do Stans, gdzie tapiecie pocigg do Lucerny. Po pofudniu mozecie jeszcze
odwiedzi¢ jedno z muzedw znajdujacych sie obok dworca, na przyktad Sztuki Nowo-

czesnej (Kunstmuseum Luzern), Muzeum Gier (Gameorama), Muzeum Historyczne,

Museum Rosengart Collection lub Muzeum Natury.
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Dzien 4: Poranek
w Lucernie, caty dzien
w Bernie

Po $niadaniu tapiecie pocigg do Berna; podroz zajmie ok. 1godziny 25 minut. Na miejscu
zostawiacie bagaze w hotelu (najlepiej, by znajdowat sie jak najblizej dworca) i idziecie
zwiedzad. Miasto najlepiej poznaje sie na piechote. Zacznijcie spacer od Spitalgasse
i przejdZcie nig, a nastepnie Marktgasse az do stynnego zegara Zytglogge. Na Kram-
gasse obejrzyjcie fontanny i odwiedZcie mieszkanie Einsteina. Zwrdccie tez uwage, jak
w tej czesci miasta na dwoch poziomach usytuowane sa sklepy - niektoére sa w charak-
terystycznych piwnicach, a inne na parterze. Obiad mozecie zjes¢ w jednym z barow

z satatkami.

Po obiedzie czas na spacer w kierunku parlamentu, a potem mostem do Muzeum Ein-
steina, ktére miesci sie w budynku Bernisches Historisches Museum. Kolacje mozecie
zje$¢ w zabytkowych wnetrzach przepieknej restauracji Kornhauskeller, ktéra znajduje

sie niedaleko wiezy zegarowej.
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Dzien 5: Poranek
w Bernie, powrot do kraju

Po $niadaniu autobusem jedziecie na obrzeza Berna do Centrum Paula Klee. Okoto
potudnia wracacie do srédmiescia, by pokonac 312 stopni i wejs¢ niemal na szczyt
bernenskiej katedry. Przy dobrej pogodzie wida¢ stad wiele alpejskich szczytow. Jedli
czas Wam na to pozwoli, mozecie jeszcze sprébowac kapieli w rzece Aare lub przej$é na
druga strone rzeki, by podziwiaé panorame miasta z Rosengarten, zanim wsigdziecie
w pocigg w kierunku lotniska w Zurychu. Trasa z Berna na lotnisko w Zurychu zajmuje

ok. 1 godziny 12 minut.
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Trasa na
7 dni

Ascona - Lugano -

St. Moritz - Zermatt - Montreux
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Dzien 1: Podroz do Ascony

Wyruszacie z Warszawy lub innego miasta i okoto 12:00 ladujecie na lotnisku w Zu-
rychu. Odbieracie walizke i wsiadacie w jeden z licznych pociggow, ktére zabiorg Was
w 10 minut na dworzec gtéwny. Tam tapiecie pociag do Bellinzony, gdzie przesiadziecie
sie na pociag do Locarno. Z Locarno do Ascony jest kawateczek - kilkanascie minut

autobusem z dworca. Podréz zajmie w sumie ok. 3 godzin 10 minut.

W Asconie bedziecie juz po potudniu. Czas na rozpakowanie sie, spacer po staroéwce

i promenadzie. Jesli pogoda bedzie dopisywaé, mozna wskoczy¢ do jeziora.

Nocleg w Asconie.
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Dzien 2: Ascona 1 okolice

Po $niadaniu warto wjechac na Monte Verita, by obejrze¢ pierwsza plantacje herbaty na
kontynencie europejskim oraz poznac historie miejsca, w ktérym narodzit sie weganizm.
Podroéz do Lugano zajmie ok. 1 godziny 3 minut. Najpierw autobusem do Locarno,

a potem pociagiem do samego Lugano.

Po rozpakowaniu walizki warto p6j$¢ na spacer po miescie i przed zachodem stonca
wjechac kolejka na gdre San Salvatore. W restauracji Vetta mozna zje$¢ kolacje skfa-
dajaca sie z lokalnych dan oraz wina. Z restauracji i punktu widokowego rozciaga sie
przepiekna panorama na jeziora Lugano i Maggiore.

Powrdt kolejkg do miasta i spacer do hotelu. Nocleg w Lugano.
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Dzien 3: Lugano

Po $niadaniu udajecie sie na przystanek tramwaju wodnego, ktory zabierze Was do
wioski Gandria. Stamtad podazacie trasa sciezki oliwnej. Ta piekna trasa biegnie wzdtuz
brzegow jeziora Lugano i wiedzie przez oliwne gaje, wsrdd wielu urokliwych willi i ma-

lutkich hoteli. Bardzo malownicze miejsce!

Sciezka zaprowadzi Was do Cassarate — dolnej stacji kolejki na gore Bre. Wjezdzacie
na szczyt matymi wagonikami. Potem kierujecie sie do punktu widokowego, a nastep-
nie schodzicie w dot, na obiad do Grotto Castagneto. Po obiedzie tapiecie autobus
i zjezdzacie w do4, do centrum Lugano. Po potudniu mozna sprobowaé zanurzy€ sie
w jeziorze, przespacerowac do Parco Ciani lub odwiedzi¢ LAC - Lugano Arte e Cultura.
Warto tez zajrze¢ do delikateséw Gabbani i przepieknej kawiarni Grand Café Al Porto.
Nocleg w Lugano.
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Dzien 4: Podroz
Ekspresem Palmowym,
St. Moritz

Zaraz po $niadaniu meldujecie sie na przystanku Ekspresu Palmowego, ktory zabie-
rze Was z Lugano prosto do St. Moritz. Trzeba pamietac o cieptych ubraniach, bo
w St. Moritz temperatura bedzie znacznie nizsza. Po 4 godzinach z przystankiem na
kawe we witoskiej Chiavennie docieracie do St. Moritz. Popotudnie spedzacie, chodzac
po miasteczku — warto zej$¢ nad jezioro, ale tez wej$¢ nieco wyzej i popodziwiac archi-
tekture St. Moritz z r6znych punktdw. Kolacje mozna zje$¢ w jednej z najstynniejszych
restauracji — Chesa Veglia, ktéra serwuje lokalna kuchnie.

Nocleg w St. Moritz.
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Dzien 5: Podroéz
Ekspresem Lodowcowym,
Zermatt

Po $niadaniu, juz o 8:51 wsiadacie w najwolniejszy ,,ekspres” Swiata, czyli Ekspres
Lodowcowy. Podréz do Zermatt zajmie ok. 8 godzin, podczas ktérych caty czas mozna
stucha¢ w stuchawkach opowiesci o mijanych miejscach i miejscowosciach. W pociagu
mozna zjes¢ positek, wypi¢ kawe - jest petna obstuga. Dojezdzacie do Zermatt o 17:10.

Czas na rozpakowanie sie i krétki spacer po miasteczku. Warto kierowac sie na kolacje.

Proponuje restauracje Cervo.

Nocleg w Zermatt.
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_Snow & Alpine _
Center,

i Hl

Dzien 6: Zermatt, podroz
do Montreux

Po $niadaniu spacer po miasteczku - odwiedzacie gtdéwna ulice, muzeum Matterhornu,
cmentarz i mostek z widokiem na gore. Nastepnie wjezdzacie kolejkami gondolowymi
do Matterhorn glacier paradise. Podziwiacie Matterhorn w catej okazatosci. Jedziecie
na dot, zabieracie bagaze i wsiadacie w popofudniowy pocigg do Montreux. Podr6z
zajmie ok. 2 godzin 40 minut.

Kolacja i nocleg w Montreux.
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Dzien 7: Montreux

Wstajecie rano, by podziwia¢ wschod stonica nad Jeziorem Genewskim. A ten wschod

robi wrazenie, oj, robi! Warto wyj$¢ na promenade, by zobaczy¢ feerie barw i stonce
wychodzace nieSmiato zza poteznych Alp. Promenada w Montreux jest dfuga i bardzo
okazata, obowigzkowym punktem programu jest pomnik Freddiego Mercury’ego. Spa-
cer zajmie przynajmniej godzine. Jecie $niadanie i wsiadacie w pociag, ktory zabierze
Was do zamku Chillon. Wracacie do miasta tramwajem wodnym, zabieracie walizke.

Podréz na lotnisko zajmie ok. 2 godzin 12 minut.

Powrd6t do Polski.
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Strony, z ktorych
korzystatam i ktorych
lekture polecam przed

wyjazdem do Szwajcarii

www.mojaszwajcaria.pl

www.rhb.ch/en/panoramic-trains

www.sbb.ch/en/home.html

www.swiss.com/xx/en/homepage

swiss-historic-hotels.ch/en/index.php

swissdeluxehotels.com/en

www.statista.com



https://www.mojaszwajcaria.pl/
https://www.rhb.ch/en/panoramic-trains
https://www.sbb.ch/en/home.html
https://www.swiss.com/xx/en/homepage
https://swiss-historic-hotels.ch/en/index.php
https://swissdeluxehotels.com/en
https://www.statista.com/




